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De los casi 8 mil niños que nacen al año en el Hospital de la Mujer, en Zacatecas, el 10% 
son prematuros o de bajo peso. 
 
El nacimiento prematuro es aquel que se da antes de los 9 meses de gestación, mientras que 
el bajo peso se considera cuando es menor a 2 kilos 500 gramos. 

 
Aunque hay variaciones según los países y el desarrollo de la Neonatología, entre 30 y 60% 
de las muertes neonatales es causada por los niños de menos de un kilo y medio. 
 
Asimismo, entre el 60 a 80% de las admisiones a las unidades de cuidado intensivo 
neonatales están condicionadas por problemas derivados de la prematurez. 
 
Las causas que pueden determinar estos dos casos son el antecedente de un parto prematuro 
previo, rotura prematura de membranas, incompetencia cervical, insuficiente aumento de 
peso en el embarazo y embarazo múltiple, entre otras. 
 
En muchos casos, el tratamiento de los recién nacidos bajo las mencionadas circunstancias 
requieren de hospitalizaciones prolongadas, a lo que se pueden agregar secuelas 
neurológicas, especialmente si no han tenido un cuidado adecuado. 
 
Se calcula que en el mundo nacen al año alrededor de 20 millones de niños con peso bajo o 
prematuros, que equivaldría al entre 10 y 20% de los recién nacidos vivos. 
 
Para evitar estos casos se recomienda a las embarazadas tener un adecuado control prenatal, 
así como el cuidado de la madre. 
 
Brinda el nosocomio 15 mil consultas al año 
El Hospital de la Mujer da más de 15 mil consultas al año, y tiene capacidad para atender la 
cobertura total de Zacatecas; esto es, a unas 350 mil mujeres de las siete Jurisdicciones 
Sanitarias. 



 
Esta cobertura garantizada es tanto de las personas afiliadas al Seguro Popular, en cuyo 
caso la atención no tiene costo, como de quienes no están inscritos a este programa. 
 
Todos los bebés que nacen en este Hospital de la Mujer tienen automáticamente el Seguro 
Médico para una Nueva Generación, a fin de que cuenten con atención por tiempo 
indefinido. 
 
Las áreas elementales del Hospital de la Mujer son: ginecosbstetricia y terapia 
neonatológica, consulta, infectología, aislados, urgencias pediátricas, cirugía general 
neonatal, clínica de lactancia, densitometría, laboratorio, banco de leche humana, servicios 
de transfusión, área de quirófano y clínica de atención integral al climaterio. 

 


