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“La leche materna es alimento vital para el recién
nacido”
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, ‘i’Con la finalidad de promover la importancia de la
I *Ley de la Lactancia Materna asi como otros puntos
o de interés, la mafiana de ayer se realiz6 un foro
Bslorganizado por la Fundacién Nifio Simén seccional
Yaracuy, actividad a la que asistieron mujeres
embarazadas de los 14 municipios del estado.

_MF| presidium estuvo conformado por la primera
dama Delia Zavarce de Ledn, representantes del
Instituto Nacional de Nutricion, Prosalud, Region
Sanitaria, entre otros. Cada institucion coloc@rsmito de arena para llevar informacion
de suma importancia a las futuras madres en loegpecta a Lactancia Materna.

Informo Delia Zavarce de Ledn que la FundacionNigb Simon Yaracuy “organizé este
foro para tratar el tema de la Lactancia Matermaagnado en la celebracion de la semana
mundial, este foro se organizé junto con el Ingtitdacional de Nutricion, Proyecto
Madre, Prosalud bajo los lineamientos de la DiaiéSVidal, presidenta de la Fundacion
Nacional Nifio Simdn, ya que ella viene dandole apdyortalecimiento e importancia de
la Lactancia Materna. En las madres hay muchossngito que se busca es despejar esas
inquietudes, en funcion de llevarle informacionreota de que la leche materna es lo mas
importante para el bebé y lo que le transmitimolagimera media hora después que
nace. Es importante que el bebé sea colocadosemelde la madre para que se active la
hormona llamada prolactina y empiece a bajar etee)een ese momento se le va a
transmitir al bebé ese calor, seguridad y amotq s a fortalecer lo que es la salud en el
nifo”, dijo.

En esta actividad se conto con la participacidtage@rimeras damas de los 14 municipios,
guienes trajeron a cinco madres y mujeres embasazzta que se conviertan en
multiplicadoras y luego esta informacion sea difdacen las comunidades de todos los
municipios. Las madres participantes fueron indtsiien el alcance de la Ley de



Promocion y Proteccion de la Lactancia Materna,pmsition bioquimica de la leche
materna, técnicas de amamantamiento, alimentacié@mtk la gestacion, periodo de
lactancia materna, entre otros.

Destacé Zavarce de Ledn que la fundacion Nifio Sideriro de sus programas tiene la
entrega de canastillas a madres de bajo recursos,de los requisitos que vamos a
implementar es participar en un taller con el quées va a dictar informacion de la
importancia de la lactancia materna, alimentagxamificacion familiar, valores en familia
para que participe la pareja o el padre de lossniyoque la Ley de Lactancia Materna asi
lo establece”, dijo.



