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Mantiene IMSS programa de fomento a la lactancia

Leche materna es clave para el mejor desarrollo délebé

06 FEBRERO 2010

Los primeros 6 meses de vida es fundamental |& leaterna para crear anticuerpos en los
ninos

La lactancia en los primeros seis meses de vidtaes para el buen desarrollo y
crecimiento del bebé, ya que esta contiene carkatbgl lipidos, proteinas, incluidas
inmunoglobulinas, calcio, fésforo, vitaminas, elenos traza, factores de crecimiento y
otras sustancias que hacen de la leche humanienehtd completo para nifias y nifios.

Miguel Angel de la Rosa Ceballos coordinador deid&eproductiva en el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) menciono queasrtlinicas y hospitales del IMSS
hay personal preparado para informar a las madrés ichportancia que tiene el fomentar
la lactancia en los recién nacidos y del como hacer

Sefialé que este programa empezo en la delegacelraéo 1999, y 11 afios después, se
retoma con fuerza, ya que las madres de la achgiglidr el estilo de vida y exceso de
trabajo amamantan menos meses y esto ocasionagjnigidbs se enfermen mas y crezcan
con bajas defensas.

El 90 por ciento de las mujeres son aptas paranssinair leche a su pequefio; y el otro 10
por ciento son madres que padecen alguna enfernse@lsido-degenerativa como cancer,
hepatitis tipo B o0 VIH, ya que se estima que dea2# por ciento de los nifios nacidos de
madres infectadas con este virus se infectan etapa prenatal o al momento del
nacimiento.

Indic6 que algunas de las ventajas de la lactaxgue ayudan a la digestion ya que tiene
alto contenido de nutrientes metabolizados y faamilta digeribles como las proteinas del
suero, lipidos y lactosa, asi como una proporaifuilierada de aminoacidos, mencioné
gue debido a la absorcion de los nutrientes lossginamantados durante los 6 primeros
meses de vida no presentan deficiencias nutricésnal

Por ultimo, comento que las diferencias mas impetetaentre los componentes de la leche
humana y la leche de férmula, se encuentran ebokalratos, osmolaridad, proteinas,



grasas, electrolitos, minerales, elementos traetagion calcio/fésforo que son esenciales
para el buen crecimiento y crean anticuerpos epdqgsefos.



