Fuente: X supuesto
Fecha: 03 de junio de 2010
Titulo: CICLO DE CHARLAS SOBRE LACTANCIA MATERNA

Link:
http://www.xsupuesto.com.ar/index.php?tit=CICLO MHARLAS SOBRE LACTANCIA MATERNA&nota=1492

LOCALES

CICLO DE CHARLAS SOBRE
LACTANCIA MATERNA

2010-06-03 | Estudiantes de Enfermeria y Medicinde la Facultad de Medicina de la
Unne contindan realizando la tarea de concientiza@n e informacion sobre la
importancia de la leche materna en los nifios. Aders&xplican los beneficios que esto
acarrea a las madres y las ventajas econémicas qu®&duce.

Contindan las charlas de informacion y concient@asobre la importancia de la lactancia
materna tanto para la salud del nifio como de laenadganizada por los estudiantes de las
carreras Licenciatura en Enfermeria y Medicindadeacultad de Medicina de la Unne.
Esta metodologia se viene aplicando desde pririggaafio y se realizan en salas de
esperas de las Salas de Atencidén Primaria (Sapejrd3 de Atencion Primaria (Caps) e
internados de las maternidades de esta ciudad.

La iniciativa se titula “Amantar ayuda a vivir’,esta realizada en el marco del Programa
Universidad en el Medio, coordinada por su diregtBra. Ménica Auchter, docente de las
Cétedras Pediatria Il y Enfermeria Materno Infasgila Facultad de Medicina de la
UNNE. El objetivo de estas charlas es lograr réviext registros de la falta de
alimentacién por leche materna que sufren los refiossta parte del pais.

Por su parte la Aun doctora Auchter argumenta @se p las campafas y recomendaciones
sobre lactancia materna que realizo la Organizadidmdial de la Salud todavia “existe un
grupo importante de madres de todos los niveldalssque no tiene la informacién ni la
motivacion suficiente para dar de mamar”.

Entre las causas a esta situacion, Auchter exgliedel no dar de mamar al nifio tiene que
ver con “la historia de cada uno, con la situaciéhembarazo, si se traté de una gestacion
deseada o no, con la edad de la mujer, con el @évelstruccion, con la situacion
socioecondmica y, finalmente, con el sistema dedsalbsoluto responsable de que las
mujeres tengan todas las condiciones para realimatactancia efectiva. Es un contexto de
multiples factores que hay que trabajar”.

Las actividades que se realizan tienen ver comnrdo, transmitir las técnicas, y con una
serie de demostraciones y concientizacion dondéeadias mujeres a los controles
prenatales. También se trabaja en las maternidbete estan las mamas las primeras 24
0 48 horas luego de dar a luz. “Se trabaja en sal@speras, cuando van a las consultas
previas al parto o también cuando tienen a susriéo dias de vida en brazos”, aclaré la



doctora.

La docente explico ademas que se realiza unadativiasada en el didlogo, para ganar la
atencion de las destinatarias. “Conversamos comlgeres, rescatamos experiencias
porgue todas tienen algo que contar sobre lo cqueras de la lactancia o de lo que les esta
pasando con eso. En estos encuentros hacemos adkam@straciones de buenas técnicas,
de posiciones adecuadas de la mama y del bebé&ampk las caracteristicas que tiene un
nifio cuando esta bien prendido al pecho, con wtarieia exitosa”, detallo.

La doctora ademas explicod que esto sirve paradifmoer las practicas de lactancia, para
ensefarle a la mama algunas estrategias, pargtrédrabién con el papa y la familia
porque es muy importante el apoyo e incentivo famy el convencimiento sobre la
importancia de la lactancia”. Asimismo fundamenté tp leche materna y el contacto
madre — hijo es fundamental para el buen desamlellaifio, en todos sus aspectos: desde
lo nutricional, lo psiquico hasta lo emocional.

Comento que entre las ventajas que esto produbessaca la proteccion a la madre contra
patologias malignas de las mamas en la vida adiikmbién mejora el autoestima de la
mujer porque una mama que siente que esta alintentaen al bebe, se fortalece como
mujer y mama”, comento.

Finalizo recalcando que desde el punto de vista@uio, disminuye los gastos de la
familia en la alimentacién del nifio. “La leche miatesiempre esta disponible a la
temperatura adecuada, es la que el bebe necesjizepzada madre produce la lecha para
su hijo. Ademas, el nifio que se alimenta con |lecaterna, se enferma menos por lo tanto
una mama que trabaja tendra menos necesidad ddipeqitia por enfermedad del bebe”,
finalizo.



