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Formacion a los profesionales para promover la laancia materna en el
Puerta de Hierro

EN CURSOS ORGANIZADOS POR LA COMISION DE LACTANCIA MATERNA

Valdemoro, 22 de Mayo del 2010.- Mas de 300 profesionales sanitarios de Atencion
Primaria y del Hospital Universitario Puerta derfheMajadahonda han recibido
formacion especifica sobre la lactancia maternasdiez cursos de capacitacion
desarrollados por el centro sanitario, desde ndwierde 2009 hasta ahora, que estan
reconocidos por UNICEF.

Los cursos de formacion, que han tenido como olgjetpacitar a los profesionales
sanitarios para promover y apoyar la lactancia maténan sido acreditados por la Agencia
Lain Entralgo y estan reconocidos por el FondadéNaciones Unidas para la Infancia
(UNICEF). En ellos han participado todos los prifeales sanitarios que intervienen en la
atencion madre-hijo tanto en Atencion Primaria c@anel hospital.

Esta iniciativa forma parte de las medidas impsgzbr la Comisién de Lactancia
Materna del Hospital Universitario Puerta de Hidvtajadahonda y Atencion Primaria de
la zona Oeste de la Comunidad, que fue creada go dea2009 con el objetivo de
fomentar el apoyo a la lactancia materna con undal multidisciplinar en las distintas
areas asistenciales, dentro del marco de actuaosprisado por la Direccion General de
Atencion al Paciente.

Recomendaciones de UNICEF

La Comisién ha coordinado las acciones llevadaa para adaptar todos los
procedimientos médicos y de cuidados de enfermeldaionados con la atencién de la



madre y el nifilo para conseguir un entorno favorpata la lactancia materna, siguiendo
las recomendaciones de la Iniciativa para la Huraaion de la Asistencia al Nacimiento y
la Lactancia (IHAN) de UNICEF.

Fruto de esta labor, se han puesto en marcha nsegolida evitar la separacion de la madre
y el nifio tras el nacimiento, se ha implantado ngeolo de actuacion minimamente
invasiva en el recién nacido y se ha reforzadoftainacién que se proporciona a las
embarazadas sobre alimentacion infantil.

La Comision de Lactancia Materna ha coordinado iasim la elaboracion del Protocolo de
Lactancia Materna, que recopila toda la informaciénnterés para los profesionales
sanitarios sobre esta materia (recomendacionesi&es e internacionales, beneficios y
contraindicaciones, papel de los profesionales patilnilidad de medicamentos con la
lactancia, informacion sobre lactancia artificedl;.) y que ha sido difundido recientemente
tanto en Atencion Primaria como en el Hospital @msitario Puerta de Hierro
Majadahonda.



