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Se diga lo que se diga, la lactancia materna sigunelo,
ha sido y sera, el mejor alimento en los iniciosaddda
de un bebé.

La ciencia y la medicina avanza a pasos agigantgdas
lactancia artificial o formulas adaptadas, comoltiém se
llama, es ya muy semejante a la leche materna,hagr
algo que esta muy lejos de alcanzar, por no decica y
es el darle en su contenido, en su calidad y efastmes
inmunitarios o defensivos, el punto idoneo en cada
momento para el bebé.

Las razones por la que ultimamente la lactanci@matse estd abandonando pueden ser
muchas, motivos laborales, de estética, desganara.gwveces es un motivo de poca
paciencia o de seguir malos y equivocados consgej@gersonas allegadas, y me explico.
En las primeras semanas de vida el lactante llaraigtintos motivos, uno de ellos puede
ser por hambre, pero otro, y quizas mas frecuargeshanterior, puede ser por gases
(cdlico del lactante).

La madre cree que el bebé llora porque tiene hartgoda de comer entonces mas a
menudo, antes de las 3 horas, cuando el estdmaggtdnaun vacio de la toma anterior, y
acumula mas gases.

Porque es cierto, el nifio se calla al tomar alimgoeéro también los gases se pueden aliviar
asi.

Siempre tiene que tener un punto de referenciagyes el peso semanal y su aumento, que
debe estar en torno a los 200 gramos, hasta les8gm@proximadamente.

Si el lactante en las primeras 2 semanas no hagpess peso, y su “colchon” de peso de
nacimiento es Optimo, esperemos una semana mas,diniciar una ayuda de leche
artificial, o pasarle totalmente a la misma.



Debe ser su pediatra quien tome esa decisién dmgancon lactancia materna
exclusivamente, pasar a lactancia mixta o a forradificial en su totalidad.

No debe ser nunca decision de la madre, de laabuék la vecina, por poner unos
ejemplos.

Asi pues, en los primeros meses de vida del béitiéepusi puede, lactancia materna como
alimentacion fundamental para la salud del nifi@trote el peso semanal, que debe estar
en torno a los 200 gramos como minimo, si no ceglsiton su pediatra o puericultor.

El iniciar una lactancia artificial, o formula ada@a, por su cuenta, tendra en otros riesgos
disminuir las defensas de su hijo, y sobre todmiisir su calidad de vida.



