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Solo 27% de las venezolanas da pecho a sus hijos

Caracas. A pesar de los muchos beneficios queaaladeche materna al crecimiento del
bebé y de las campanas que han emprendido diveMN@spara divulgar sus ventajas,
todavia son pocas las madres venezolanas que ataanaasus hijos.

Segun datos suministrados por Unicef Venezuela, 26 de las mujeres en proceso de
maternidad da pecho a sus hijos. Alegan diveraasasgoara evitar la lactancia: el trabajo
no les da tiempo, sienten que el nifio no quedsfeatio, asi como razones estéticas

Ana Isabel Gonzalez, oficial de Comunicaciones die&f Venezuela, sefiala que no hay
pretextos para que una mujer en periodo de laetamacsuministre ese beneficio a su bebé:
"La leche materna es 100% natural inmuniza al yaleéuce las posibilidad de diarrea,
infecciones respiratorias y de oidos, colicos, mméelades de la piel y el colera, entre otras
patologias".

En cuanto a la madre, es comprobado que ayudairémgicdesgos por cancer de ovarios y
mamas, ademas de que "ayuda a reducir el sobradgaoido durante el embarazo".

Sefialé que a veces las madres, aunque tienen dgaasamantar a su bebé, no logran
tener éxito porque no saben cdmo hacerlo. El caanergeneral para abandonar la
lactancia es: "No me baja lo suficiente y temo ii@ifio se enferme o se ponga flaquito".

En ese sentido, resaltdé que hace falta crear camgsimanentes para orientar a las
mujeres en edad reproductiva y desarraigar falegncias que dificultan que se desarrolle
con mayor frecuencia esta practica. Entre ellagciad el consumo de bebidas con alto
contenido calérico como el fororo y la avena, entras: "Una dieta balanceada y el
consumo de agua (ocho vasos diarios) es la marés&factiva y sana de lograr que la
mujer produzca suficiente leche".

Camparfa. Tomando como punto de partida las prilesieondades de la leche materna
desde hace varias semanas, esa organizacion laazampana a nivel nacional que busca
sensibilizar a las mujeres en edad reproductiva gae "no renuncien a ese privilegio de
contribuir con la salud de sus pequefios".

En las paradas del Metro de Caracas, MetrobUsvléas ubicadas en algunas autopistas
se pueden leer textos alusivos al tema. La camaafianzo en abril y se extendera durante
todo el mes de mayo.






