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En Paraguay, solo 1 de cada 4 madres
amamanta a su hijo

Dar de mamar es fundamental para la salud del bebé.
Sin embargo, esta practica va perdiendo fuerza en
Paraguay por desconocimiento y falta de apoyo. El 8P
habilitdo ayer una sala de lactancia materna.

Por Silvana Molina

silvana@uhora.com.py

En Paraguay, las latas de leche en polvo "matetag?aestan robando cada vez mas
protagonismo a una practica tan natural, saludabmndmica como es el
amamantamiento de un bebé durante el primer afiade



Eso es lo que refleja la dltima Encuesta NaciordDdmografia y Salud Sexual y
Reproductiva, del Centro de Estudios de Poblact@pép).

Los datos indican que, en el pais, solo 25 de t@@anifios son alimentados con leche
materna en forma exclusiva (sin agregado de t&@ adeches de férmula) durante los
primeros seis meses. Puesto de otro modo, solacadie4 madres da de mamar a su hijo.
Esta tasa es una de las mas bajas de la regiddepsdundamentalmente a la
desinformacion sobre las técnicas de amamantamydontobeneficios de la lactancia.

BENEFICIOS. Dar leche en polvo a los recién naceoguizas mas comodo para muchas
mujeres, pero no se compara con los multiples b@ogue tiene la lactancia para la
salud tanto de la madre como del pequefio.

"La leche materna es el mejor alimento para el hdgia los seis meses de vida, de forma
exclusiva -y luego, acompanada de otros alimempogtue tiene todos los nutrientes que
necesita y los protege de muchas enfermedadeashgal licenciada Sandra Recalde,
coordinadora nacional de Lactancia Materna del $tmio de Salud Pudblica (MSP).

Diarreas, resfrios, neumonia, colicos, alergiagsndtricion, son apenas algunos de los
problemas cuyo riesgo de aparicion puede dismia@iisicluso evitarse, dando de mamar a
los nifios.

Segun Unicef, esta practica puede evitar hast8%nde las muertes en menores de cinco
afos en los paises en desarrollo como el nuestro.

Ademas, contribuye al desarrollo psicomotor deblgsés. Eso sin contar los beneficios
emocionales: el profundo contacto que se estaklgre un nifilo que mama y su madre,
ayuda a fortalecer el vinculo.

TODAS PUEDEN. "En teoria, toda mujer es capaz deldanamar", asegura Recalde.
Ella comenta que la frase "yo no tengo leche" elssuchada como argumento para recurrir
a la leche de formula- no tiene sustento real emdgoria de los casos.

"Independientemente de su estado nutricional, tadamiadres pueden amamantar. Lo
Unico que necesitan es paciencia y apoyo, sobeceeiodas primeras horas”, explica.

EMPEZAR POR CASA. Buscando dar el ejemplo en laqm@ion del amamantamiento, el
Ministerio de Salud Publica (MSP) habilito ayer wada de lactancia materna en su sede
central. Es la primera en toda la administracidolipa.

Con equipamiento donado por Unicef (seis sacalecimasheladera, cien contenedores de
plastico para almacenar la leche extraida, acanthdior de aire, sillones), el objetivo es
brindar un espacio para que las funcionarias deldtrio de Salud que estan
amamantando, puedan practicar la extraccion de ldelmanera tranquila y en buenas
condiciones sanitarias.

El objetivo de esta practica es doble: por un lagada a que no disminuya ni se corte la



produccién de leche materna de las mujeres, alfestiaa de la casa. Por otro, la leche que
se colecta se lleva para alimentar al nifio cuaacoddre no esté presente.

EQUIDAD. "Esto forma parte de un proceso de iradtrciendo medidas que apunten a
una equidad de género en nuestras politicas. Bsta nna accion solamente del Ministerio
de Salud, sino una politica del Gobierno que stepde instalar de manera progresiva en
otras instituciones”, afirmé la ministra de Salddperanza Martinez, durante la
inauguracion de la sala.

Anuncié, ademas, que en febrero se habilitar4 unt®@de Leche Materna en el Hospital
San Pablo.

Por su parte, la ministra de la Funcién PablicaahiSoto, quien estuvo presente en el
acto, comento que ya estan hablando con los resplessde otras dependencias estatales
para que imiten la iniciativa del MSP.

Alto costo
4.200.000

guaranies al afio, como minimo, es lo que le ca@estea madre que no amamanta,
alimentar a su bebé con leche de férmula. Un refaiere 40 kilos de leche por afio.

LIBRANDO UNA BATALLA CONTRA EL MARKETING

Una de las causas que desalientan la lactanciamaats la industrializacién, traducida en
las leches en polvo denominadas "maternizadasstéBan prender la tele, escuchar la
radio o abrir los periddicos para ver como hay tod@quipo de marketing que
promociona y vende estos productos”, comentadadiada Sandra Recalde, coordinadora
nacional de Lactancia Materna del MSP. "Muchas regjgpor comodidad y por falta de
informacién recurren a ellos", sefiala.

Segun Recalde, no existe leche maternizada poiggemna proviene de la mujer. "Hay que
saber que las leches de férmula son todas lechescde Lo de maternizada es un término
que la industria només adoptd". La funcionarialtésademas, que estos productos
artificiales no se comparan con las propiedadedigne la leche materna.

APOYO PUBLICO Y PRIVADO

La lactancia materna exclusiva fue perdiendo fyeaaarte debido a la incorporacion de
la mujer al plano laboral. "Cada vez son mas lagres que tienen que salir del hogar para
ir a trabajar. Y muchas de ellas no gozan del cumighto de la ley, que estipula las
licencias para dar de mamar", sefiala Sandra Recst®SP.

En este sentido, la ministra de la Funcion Publiden Soto, resalta que, en un proceso de
igualdad de género, tanto el sector publico conprieddo tienen que ser corresponsables
y apostar a que las familias puedan desarrollalseumdamente y se compaginen las



actividades laborales con el cuidado de los hifoseste aspecto, las guarderias y las salas
de lactancia son un punto concreto y clave", sastuv



