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El viernes finaliza la Semana de la Lactancia 
Se realiza desde el 1° al 7 de agosto. Se celebra e n más de 120 países, y está destinada a 

fomentar la lactancia y a mejorar la salud de los bebés de todo el mundo 

© Tucumán Noticias | 5/8/2009-08:39 hs. | Desde el 1° al 7 de agosto, se celebra en más 
de 120 países la “Semana Mundial de la Lactancia Materna”, destinada a fomentar 
la lactancia y a mejorar la salud de los bebés de todo el mundo.  
 
De acuerdo a lo establecido por la Alianza Mundial Pro-Lactancia Materna, la 
lactancia natural es el mejor modo de proporcionar al recién nacido los nutrientes 
que necesita para su desarrollo.  
 
Por ello, es que el Departamento Materno Infanto Juvenil del SIPROSA, informó 
que en todos los hopsitales, Centros de Atención primaria de la Salud (CAPS), 
policlínicos y en la Maternidad Nuestra Señora de la Merced, se brindarán charlas 
informativas sobre la leche materna, que proporciona a los bebés todos los 
nutrientes que necesita para su desarrollo.  
 
Desde el SIPROSA, se comunicó además que se habilitaron consultorios 
especiales para evacuar cualquier duda sobre la lactancia y para tratar a las 
madres que tienen inconvenientes para dar de mamar.  
 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) informó que educar a las nuevas 
madres sobre cómo amamantar podría salvar 1,3 millones de vidas infantiles por 
año, pero muchas mujeres no reciben ayuda y dejan de intentarlo, porque no 
saben cómo hacer que su hijo succione adecuadamente o porque sufren dolor o 
incomodidad. No obstante, la OMS recomienda la lactancia materna como modo 
exclusivo de alimentación hasta los seis meses de edad del niño, ya que el 
amamantamiento tiene efectos positivos que se reflejan tanto en la calidad de vida 
de los niños y de las madres.  
 
La leche materna es considerada el alimento más preciado para la nutrición 
saludable del niño. Además de aportar nutrientes que lo protegen de 
enfermedades, transmite los anticuerpos de la madre ayudando a combatir 
infecciones, siendo los niños los más susceptibles a hospitalizaciones por este tipo 
de enfermedades, especialmente las respiratorias graves. Hay que remarcar que 
los bebés que son amamantados se enferman menos que aquellos que no toman 
el pecho, por ello es necesario alentar a las madres a realizar esta práctica.  



 
Es óptimo el amamantamiento durante los períodos en que circulan enfermedades 
como el dengue y, principalmente, el nuevo virus de la influenza H1N1. No es 
recomendable, que la madre deje de amamantar en el caso de que este enferma, 
pero es necesario seguir una serie de consejos antes de hacerlo:  
Lavarse las manos antes de amamantar con agua y jabón o alcohol en gel,  
Proteger al bebé colocándose un barbijo doble.  
Evitar de no estornudar ni toser en la cara del niño,y  
en el caso de estar muy enferma para amamantar, debe extraer su leche para 
dársela a su bebé y pida ayuda a otra persona para que le dé.  
Por otro lado, si la mamá no está enferma, debe higienizarse las manos con 
abundante agua y jabón o alcohol en gel, antes de iniciar el amamantamiento y 
varias veces durante el día para evitar la transmisión de gérmenes.  
 


