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Darle pecho a tu bebé es darle vida

La leche materna alimenta e inmuniza al nifio y debmrla desde que nace.

y

Toda mujer que se convierte en mama lleva en stiwp®ro blanco” : la leche materna, que es
valiosa en lo nutricional, inmunoldgico, afectieoincluso econémico y social. Y es que tiene
todo para nutrir al bebé, previene alergias e gifees, desarrolla su inteligencia y le da amor.

“Especialmente el calostro (la leche que se progandes 7 primeros dias) tiene factores
inmulégicos sumamente altos, por lo que actia camad‘'vacuna” para el bebé. Por eso, apenas
nace, asi sea por cesarea, hay que ponerlo diettma seno materno”, sefiald la pediatra
ecuatoriand.inda Arturo Delgado, del “Hospital Gineco Obstétrico Isidro Ayora” Qiito,

guien estuvo en Lima para una serie de conferencias

Después, el bebé debe lactar la leche “de tramSifid que mama produce del octavo dia al
catorce) y la “madura” (del dia 15 en adelantejmrhasta los 6 meses de edad).

Ademas, la pediatra dijo que la leche materna tienaroma especial y sabe bien. “Eso se debe a
la alimentacion de la madre y también al glutamettaminoacido libre (componente de las
proteinas) con mayor concentracion en la lechermat&s una gran fuente de energia,
especialmente para el intestino del recién naeiskimula el gusto, la secrecion de saliva y de
jugos gastricos”, sefiala. Por ello, no lo dude:pdmho al bebé es darle vida.



