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Promueve Cuba la lactancia materna

Enrique Valdés

La Direccién Provincial de Salud, en concordanoia €l programa de lactancia materna
promovido por Cuba, ejecuta un importante grupaabdones divulgativas para explicar
las bondades de esa manera de alimentacion dlwamemeros meses del recién nacido.

Segun especialistas, la lactancia temprana pralestm al bebé lo cual constituye su
primera inmunizacion, lo protege contra infeccionds aporta vitamina A, entre otras
virtudes.

Estudios cientificos agregan que la lactancia redaenorbilidad infantil, evita las diarreas
y previene otras infecciones agudo respiratorids gido, asi como algunos tipos de
cancer.

Los resultados del Programa estan avalados, adpordss resultados del Programa
Materno infantil, cuya tasa clasifico en 2009 etagemas bajas desde 1959, fecha del
triunfo de la Revolucion.



