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Cienciay conciencian recetan en Cuba la
leche materna

Por Yalenis Figueredo Delgado

En el analisis del trabajo del Programa de Lactahfterna
en Ciudad de la Habana durante el pasado afiopsaoedl
insuficiente por ciento de madres que dan de lagtanodo
adecuado y la falta de conciencia general en taktema.

Se discutio la labor relacionada con la ejecuc®pmrbyectos
ramales vy territoriales, y la extension de los Barte Leche
Humana a la comunidad.

Celebraron, ademas, la cifra de 17 Hogares Mateta@xho
municipios declarados Amigos de la Madre, la Nife Mifio.

La lactancia materna exclusiva, su préactica, argisdisponer de tiempo y recursos
extendidos por el Estado cubano, hace mucho tidrapqueo los lindes de lo
administrativo para internarse en terrenos de uhiara perdida, en extincion.

Experiencias basadas en indicaciones dadas pprdp®s especialistas, atestiguan el
dafiino proceder de quienes se arrogan el derecbond@venir las normas. No normas
infundadas o arbitrarias, sino validas, con pleséfjcacion cientifica.

Y se pierde por muchas razones. Una de ellasfakdade preparacion de las embarazadas
cuando llegan al parto. Ejemplo de esto ha sidgpcobar periodos mas prolongados de
lactancia materna exclusiva en mujeres cuyo embdraascurriéo en algdn momento en
Hogares Maternos donde se explican sus beneficios.

Norma Silva, jefa de la comision de Lactancia Madegn el territorio, resumio como
objetivos estratégico para el 2010 conseguir q@® @lor ciento de los consultorios puedan
ser declarados Amigos de la Madre, la Nifia y ebNifue se realicen consejerias
adecuadas a las madres hasta alcanzar que leclaateaterna al egreso de la maternidad,
la exclusiva y hasta lo dos afios complementartatgngan los indicadores propuestos.



Con este fin se elabora un sistema que monitola@améormacion, conjuntamente con el
Instituto de Nutricion e Higiene de los AlimentdsidA) y el Departamento de
Estadisticas provincial.
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