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Baja California

Exhortan a alimentar a recién
nacidos con leche materna
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LAS bondades de la lactancia materna son multiplet®: Carlos Luna.
El Sol de Tijuana
9 de diciembre de 2010

por Ana Luz Sanchez Aguirre

Tijuana.- A fin de prevenir enfermedades respiratoy mantener una nutricion
adecuada en los recién nacidos, autoridades dectat8ria de Salud exhortan a las
madres a proporcionar exclusivamente lactanciammeaturante los primeros 6 meses
de vida, informa el director del Hospital Generalldjuana, José Manuel Robles
Barbosa.

Al respecto sefialo que la lactancia materna elaatural de proporcionar los
nutrientes necesarios al recién nacido, lo cuahevigue el menor desarrolle diversos
padecimientos a lo largo de su vida, como alergis®a, frecuentes infecciones
respiratorias, enfermedades gastrointestinalee etrbs.

Precis6 que la leche materna contiene todos le@ntds necesarios para que el recién
nacido tenga un desarrollo fisico-mental adecuagengre un vinculo emocional con la
madre, lo que eventualmente le beneficiara entswaiccion social.

El programa de Lactancia Materna del Hospital Gards Tijuana, encabezado por



Maria Estela Ramirez Almaraz, se responsabilizafdemar, orientar y capacitar a las
nuevas madres, sobre las ventajas de la lactaratexma, los beneficios tanto para la
mujer como para el recién nacido y las técnicagectas para amamantar.

Las ventajas para la madre son: reduccion delaideghemorragias, acelera expulsion
de la placenta, ayuda al Utero a recuperar su @mmainal, previene cancer de mama y
ayuda baja de peso mas rapido.

Ventajas para el recién nacido: le proporcionanlgsientes necesarios para su
desarrollo psicomotor, disminuye problemas de abenpreviene obesidad y
sobrepeso, permite un desarrollo adecuado dehtietio, previene Infecciones
Respiratorias Agudas (IRAS) y Enfermedades Diaatsgudas (EDAS), cubre
necesidades de proteccion del menor, aumentasasén de seguridad, afecto y
apoyo.

Las técnicas adecuadas para amamantar que erSieretaria de Salud son: el bebé
debe estar frente a ti y la cara del nifio frenfgeaho; roza su boca con el lado inferior
del pezon para que la abra; cuando lo haga acgrasdoque tome el pecho; el bebé
debe tener dentro de su boca el pezén y la mayte ga la zona obscura del pecho
(areola), y debe tener libres las manitas y los, pie lo arropes demasiado.

Cuando termine de comer, retiralo del pecho colbzém dedo pequefio en un lado de
su boca y suavemente aléjalo; diariamente perstensdlud acude al Servicio de
Gineco-Obstetricia para capacitar a las futurasresasbbre los beneficios de la
lactancia materna como parte de su control prereghimismo acuden cama por cama
para orientar a las nuevas madres sobre las téaiiegguadas de amamantamiento y
para resolver las posibles dudas sobre dicho psoces

Sefialé Robles Barbosa, que el Hospital Generaljdank cuenta con una Clinica de
Lactancia Materna donde el personal cita a lasasimadres 10 dias después del
nacimiento del bebé para monitorear la alimentad&mmenor, asi mismo se le da
seguimiento a la familia durante los siguientesnkE®es para corroborar que el peso y
talla del menor sea la adecuada.

En caso de que el recién nacido deba permaned¢aismdad de Cuidados Intensivos
Neonatales (UCIN) se capacita a las madres paraeexalmacenar y trasladar la leche
materna y asi proporcionarle al bebé la nutriciberaada.



