
Fuente: Tiempo Fueguino 
 
Fecha: 04 de mayo de 2010  
 
Título: LAS MUJERES PODRAN CONCURRIR CON SUS PAREJAS 
 
Link: http://www.tiempofueguino.com.ar/cms/tiempofueguino_sp/content/view/12823/31/ 
 
LAS MUJERES PODRAN CONCURRIR CON SUS PAREJAS  
Municipio brinda taller sobre lactancia materna para embarazadas    

 
 
A partir de este miércoles 5 de mayo, el Municipio de Río Grande, 
a través del Área Municipal de Salud de la Secretaría de Asuntos 
Sociales, iniciará un taller de psicoprofilaxis obstétrica y lactancia 
materna dirigidas a embarazadas a partir del sexto mes de 

gestación. Hay cupos limitados.  
 
(04/05/2010) RIO GRANDE.- La doctora Ana María Mensato, directora de Salud 
Comunitaria, informó que este taller "es un trabajo que desde hace rato estamos tratando de 
implementar. Estábamos con capacitaciones durante el pasado año, pero ahora ya vamos a 
poder implementarlo. En este momento lo hemos preparado y está todo armado para poder 
comenzarlo ahora el 5 de mayo". El cupo es para diez embarazadas, que pueden concurrir 
con su pareja. 

La doctora Mensato agregó que estas actividades "están dirigidas a embarazadas a partir del 
sexto mes de gravidez, porque son acciones que nos van a llevar a completarlas en dos 
meses; es decir, hasta el octavo mes, muy pronto a lo que será después el parto y el 
nacimiento del niño". 

Explicó que "nosotros queremos darles conocimientos a ellas, de todo lo que transcurre 
durante ese período. Vamos a pasar revista a toda la parte anatómica, a la parte fisiológica; 
lo que tiene que ver con el trabajo de parto y lo que tiene que ver después con la lactancia. 
Son muchos temas y muchas clases las que se dan en estos dos meses". 

La doctora Mensato comentó que hay mucha demanda para estos temas "y no hay un lugar 
donde puedan satisfacerlas, aunque hay una parte privada que lo cubre. Nosotros, en la 
parte pública no la teníamos, y sí tenemos mucha demanda, incluso tenemos en Casa de 
María chicas adolescentes, pensando en esa población que ya tenemos, teníamos que armar 
esto porque es algo que se necesita, especialmente para conocimiento de las jóvenes, en 
todo lo que pasa en estos 9 meses y cómo se llega al parto". 

La Directora de Salud Comunitaria informó que en estas jornadas trabajará con las 
embarazadas un equipo interdisciplinario encabezado por una ginecóloga "que es la que 
organizará todo; a ella la acompañan enfermeras, pediatras, una nutricionista, una psicóloga 
y un equipo de atención temprana, que es un equipo nuevo que comenzó en el área de 



rehabilitación del municipio y trata la relación madre-hijo". 

Serán en total ocho sesiones divididas en dos bloques, cuarenta minutos teóricos con 
profesionales y los otros cuarenta minutos, en todas las clases, la parte física, como 
relajación, respiración, etc. Y lo más importante, las embarazadas podrán concurrir con su 
pareja". 

"Se van a conformar grupos de diez embarazadas, por una limitación del trabajo en equipo. 
Para informarse se puede llamar al 431823, que es el teléfono de Casa de María, allí les van 
a informar sobre las condiciones para inscribirse". 

"A partir del 5 de mayo, lo vamos a llevar a cabo todos los miércoles en dos turnos, uno a 
la mañana de 10 a 12 y el otro por la tarde de 14 a 16, en el Salón de los Espejos del CGP 
Arturo Illia, ubicado en Mosconi y Don Bosco. Por lo pronto vamos a comenzar con ese 
solo día", concluyó.  
 


