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Bebés lactantes tienen menos fiebre después de dawnacion

La lactancia protege a los bebés de la fiebre desgmide la vacunacién, de acuerdo a un
estudio publicado en Pediatrics.

Es comun que la temperatura del bebé suba luelgoagidicacion de una vacuna, sefialo el
equipo del doctor Alfredo Pisacane, de la UnivarBiderico I, en Napoles, Italia.

"La inmunizacion es algo parecido a una enfermddad™”, dijo Pisacane. "El sistema
inmune responde con reacciones localizadas (deoojecimiento, inflamacion) y
sistémicas (fiebre y pérdida del apetito)"”, explicd

Los bebés reciben tres rondas de vacunas duraptienelr afio. "La fiebre después de las
aplicaciones es leve y pasajera. Pero entre @l 2 yor ciento de los bebés puede tener
fiebre alta", agrego.

Los bebés alimentados con leche materna y fornegjagonden distinto a las vacunas y a la
enfermedad, de modo que el equipo decidio invassida lactancia protegia de la fiebre.
Para eso, 450 madres controlaron la temperatusasibebés durante varios dias despueés
de la inmunizacion.

Luego de la primera o segunda dosis de dos combirexcde vacunas (contra la difteria, el
tétanos, la tos convulsa, la hepatitis B, la pdéidjaemophilus influenzae tipo B -Hib- y la

infeccidn neumocacica), las madres tomaron la teatpe rectal de sus bebés esa misma
tarde y todos los dias durante tres dias.

Del total de los bebés, 120 recibian lactanciausikzh al momento de la inmunizacion, 154
lactancia parcial y 176 solo biberdn. Al momentoelgbir la primera y la segunda vacuna,
los nifios tenian, en promedio, 3 y 6 meses, raspantnte.

Un cuarto de los que recibia lactancia exclusiv@leor ciento alimentado con lactancia
parcial y el 53 por ciento que bebia formula tusiefiebre de mas de 38 grados Celsius
tras la inmunizacion.

El 90 por ciento de los participantes tuvo fiedrpramer dia después de la vacunaciéon y
tres cuartos tuvo fiebre durante un dia. Solo egfios (4 con lactancia parcial y 4 con
mamadera) tuvieron fiebre superior a 39 grados.



El riesgo de tener fiebre en el grupo con lactaee@usiva fue un 54 por ciento menor que
en el grupo alimentado con biberdn y, en el cada thetancia parcial, la disminucion del
riesgo fue del 42 por ciento.

El efecto aparentemente protector de la lactamcraantuvo aun tras considerar factores
como la educacion materna y la cantidad de hijos.

La leche materna reduciria la produccion de prateinflamatorias que se liberan luego de
la vacunacion, mientras que la lactancia en glde tranquilidad a los bebés con fiebre y
los alentaria a comer.

El equipo destaco que los bebés alimentados cemdribngieren menos calorias después
de la inmunizacién que los bebés amamantados.

"Cuando los nifios estan enfermos después de recidivacuna, no sélo necesitan agua,
alimento y un entorno tranquilo, sino también proi&n”, dijo Pisacane. "Necesitan el
calor de sus madres. La lactancia les proporciotha b que necesitan cuando estan mal”,
agrego.

"La lactancia parcial también protege la saludodeblebés y asegura una relacion calida
entre la madre y el nifio", destaco.



