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Medio centenar de profesionales de
Torrecardenas participan en un curso
sobre lactancia materna

La actividad formativa tiene como objetivo la mejole los conocimientos y
habilidades necesarias para fomentar este métodintentacion natural

Lactancia materna
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ALMERIA.- El Complejo Hospitalario Torrecardenas Aineria ha organizado un
curso sobre lactancia materna, en el que han ipadic mas de medio centenar de
profesionales, entre los que se incluyen facultatespecialistas en Ginecologia y
Pediatria, matronas, enfermeras y auxiliares derewiia. En él se ha abordado la
lactancia materna desde los mas diversos puntaistde contando con la participacion
de profesionales de gran experiencia en este caghparso tiene como objetivo
fundamental que los profesiona-les adquieran lasa@mientos y técnicas necesarias
para fomentar la lactancia materna entre las wmdgl centro sanitario almeriense.



Entre los contenidos del curso se incluye unadhicoion a esta forma natural de
alimentacion, los aspectos legales y éticos reosgidr la Organizacion Mundial de la
Salud, los problemas tempranos y tardios de la mainti@tamiento del colico del
lactante, el rechazo del pecho, el uso de farmad@te la lactancia, la alimentacion
de la madre, la extraccion y conservacion de ladecla lactancia en casos especiales
(nifios prematuros, intolerancia a la lactosa, dergemelos, sindrome de down, labio
leporino, Sida, hepatitis, epilepsia, etc.), entres muchos temas.

La leche materna es, segun los expertos, la foptiama de alimentacion para los
bebés, aportando innumerables beneficios parassurd#o y favoreciendo la recupera-
cion de la madre. De ahi, la importancia de inilmanas pronto posible este método de
alimentacion infantil y mantenerlo durante el may@mpo posible.

Entre los beneficios conocidos de la leche mathgoigan la prevencion de aler-gias,
infecciones del oido, respiratorias, gastrointesti y del tracto urinario, la
enterocolitis necrotizante en prematuros o la sepsdbnatal.

También disminuye la incidencia del sindrome derteugibita del recién nacido. Los
beneficios se prolongan afios después de habearéidalla lactancia, pues los estudios
cientificos realizados permiten asegurar que lesopas que han sido amamantadas
durante suficiente tiempo tienen menos riesgo degqex diabetes mellitus, enfermedad
inflamatoria intestinal y ciertos tipos de linfomas



