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Campana difundira donacion de leche

FOTO: Eduardo Escobar / El Telégrafo

Mariuxi Flores, donante voluntaria, se acerco aHBla semana pasada, a dejar su
excedente de leche materna.

En la semana de la lactancia materna también senfiané esta actividad entre las madres.

Un promedio de 10 a 15 mujeres que alumbran eratarmdad Mariana de Jesus asisten
diariamente a donar su leche materna para alimang® infantes que nacen prematuros o
con alguna enfermedad, lo que resulta escaso pabagtecimiento de las demas unidades
neonatales del Ministerio de Salud Publica (MSPperiudad.

Oswaldo Andrade, jefe del Banco de Leche Humah&ijBle la maternidad, explicé que

la escasez de donantes se debe a que de los 489 quae atienden mensualmente, el 70%
de las mujeres producen la leche necesaria panmamtar a sus vastagos.

Mientras que del 30% de las parturientas queniemeexcedente, no todas son aptas para



donar su leche, lo que se determina en una ertagvexamenes para descartar
enfermedades venéreas como sifilis, hepatitisa 8ld son aceptadas las mujeres que
tienen tatuajes en el cuerpo.

Andrade indic6 que con los 5 6 7 litros de leches se recaudan semanalmente solo se
cubre la nutricién de 20 nifios internados en lalachimédica, por lo que se requeriria,
como minimo, 30 litros de calostro para abastetes anfantes que estan hospitalizados
en el area de UCIN (Unidad de Cuidados Intensivesnidtal) de los centros del MSP.

La mayoria de las mamas se niegan a donar supechee piensan que van a dejar sin
alimento a sus hijos.

Para alcanzar esa cantidad de produccion realiza@ocampafa de promocion del Banco
de Leche durante las actividades que se efectogrhbsta el viernes, por la Semana
Mundial de la Lactancia Materna.

Por su parte, Lucy Jurado, directora de la matathidostuvo que a un afio de creacion del
BLH se busca expandir la cobertura 'y beneficlasanfantes que reciben atencion en
otros hospitales. Para ello, las madres que sedatieen los diferentes centros seran
remitidas a esa casa de salud. “Queremos edueasepan que a traves de la donacion de
leche materna se puede salvar una vida”. manifesto.

Ménica Altamirano, quien esta encargada de laaegibn de leche, en el area de Triaje,
revel6 que como estrategia para captar a lasssilonantes se empez0 a citar a las
madres a los ocho dias de haber dado a luz pasgaries la hoja de nacido vivo de su
bebé.

“Como nos dimos cuenta de que una vez que sallnrdaternidad no regresan,
empezamos a darles informacion cuando venian@iesiltas durante su embarazo y a
citarlas luego de su parto. La intencion es pelidaggara que donen su sobrante de leche
y para llevar un control post parto”, cito.

La enfermera agrego que la mayoria de las maend@ggan a donar su leche porque
piensan -por desconocimiento- que se quedaranisiardao para su hijo.

Pero ese no fue el caso de Mariuxi Flores, d€18%,ajuien asistié de forma voluntaria a
ceder su excedente de la savia materna.

Ella recibié una charla sobre la importancia ded#galactar a su bebé y de la creacion del
BLH. “No estaba enterada de que podia donar mele&ghora sé que estoy ayudando a que
un nifio no muera. En la capacitacion que me diames de darme de alta, aprendi que
cuando se da el seno se previene enfermedadesig@siiinales y se le pasa defensas al
bebé”, dijo la madre de cuatro menores.

Como incentivo y como agradecimiento a su colatdna se le entregb un paquete de
pafiales.

En cambio Karen Suérez, de 20 afos, quien llesa @imogénito de once dias de nacido
a consulta al hospital de nifios Francisco de YBasdamante, asegurd desconocer que
podia donar su leche materna. “Solo he recibidarimécion de que debo dar de lactar a mi
hijo para que crezca sano”, se justificé.



Patricia Parrales, directora técnica del hospdigd,que proporcionan a las pacientes,
durante todo el afo, charlas sobre la importareia tactancia.

“En consulta externa funciona el area de autocuidmthde cada dia se indica a las madres
cudles son los beneficios de la lactancia mateg@mo deben alimentar a sus hijos en
cada etapa del crecimiento”, sefialé Parrales.

Segun la opinién del nutricionista Gerardo Flodesife al nacer debe ser alimentado con
la leche materna para fortalecer su sistema inndgra.

“La desnutricion se aprecia en los nifios que lmasumido formulas lacteas. Las mujeres
una vez que conozcan que a medida de que el niGmea el seno tendra una mayor
produccién de leche, dejara de decir que no puaddallactar”, dijo.

Cielo Parrales, responsable del programa de laetamaterna, argumenté que este afio el
lema que utilizara el Ministerio de Salud Publieagla campafa de concienciacion a la
comunidad sera “Lactancia materna, una respudsieevi emergencia ¢ Estamos
preparados?”.

La funcionaria afiadio que no hay ninguna contraadn médica para que una madre
deje de darle de lactar a su hijo por la pandemia gripe A/HIN1.

Actividades en los centros de salud

Para celebrar la semana de la Lactancia Matermsrdacion Provincial de Salud del
Guayas realizara hoy, a las 10:00, en el Hotel&®&@mnuna sesién solemne en la que se
destacara el trabajo del Banco de Leche Humananttusu primer afio de creacion.

En el hospital Francisco de Ycaza Bustamante tangaéhara, desde hoy hasta el viernes,
una casa abierta para proporcionar informacionesisbmportancia de la lactancia en el
recien nacido. En el Centro de Salud N° 13, ubieadBortete y la 18, a las 8:30 se
efectuara una charla sobre la lactancia materngaqoarticipacion de estudiantes de la
Escuela de Obstetricia de la Universidad de Gualddurante la semana también daran
conferencias educativas en los colegios del sector.

En el Centro de Salud N° 4, ubicado en Cuenca Blugeichi y Cacique Alvarez, se
desarrollaran actividades relacionadas a la sethatalactancia. (SCA)

Shirley Cabrera
scabrera@telegrafo.com.ec
Reportera - Guayaquil



