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La lactancia reune a mujeres en un taller
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Un grupo de madres reciben talleres sobre la Lagtanaterna, donde
intercambian experiencias de este y otros temas.

Para inscribirse en las reuniones sobre lactaltemar a los teléfonos: (02) 2676311 o
087283407. El costo es de 5 dblares mensuales.

Direccién: Centro Taita Kumi, en Tumbaco

Para informacién sobre lactancravw.llli.org.

www.dardemamar.com

12 madres se congregan en Tumbaco y en la Universidad Andina, donde reciben consgos.



Menos del 50% de las madres ecuatorianas cumpfeneckactancia exclusiva para los
recién nacidos hasta los seis meses, segutudiede calidad de vida realizado (2006)
por la Encuesta Demografica de Salud Materno Iitf&idemain. Mientras que la Ultima
publicacion de Unicef sobre el Estado Mundial dfancia en 2008 indica que,
aproximadamente, el 40% de los nifilos ecuatoriaambe durante ese mismo periodo
leche materna de manera exclusiva.

Frente a este hecho, Lucila Donoso y un grupgdexanadamente 12 madres se reiinen
en el sector de Tumbaco y en la Universidad An8inadn Bolivar, desde hace casi seis
meses y de manera mensual, para socializar sblema y compartir experiencias con
ayuda de una especialista en nutricion infantil.

Carmen de Stewart, consejera en lactancia materaditada en la Liga Internacional de la
Leche Materna, es quien cada mes acomparia a lassnalés da una guia sobre como
alimentar a sus hijos y la importancia de la lacitan

“Toda madre debe saber que la leche materna estange bajo cualquier circunstancia”,
sefala, en referencia a que es una fuente de gid@tanfantil contra enfermedades y que

en la actualidad las madres que se sienten agspijan a un lado la lactancia como una
manera de cuidarlos.

Sin embargo, la especialista recomienda lo contrgid que la madre a través de la leche
pasa anticuerpos especificos que lo protegenidéelzion.

Lo mejor que se puede hacer es evitar manipulaifial en cuyo caso se puede pedir ayuda
a un familiar para cambio de pafal, ropa y otrasatelas.

“Se deben tomar medidas de prevencion, como etitasla manos frecuente, y evitar
lugares con mucha gente”, dice la experta.

De Stewart afirma que durante los encuentros éagrmadres se evidencia gran
desconocimiento ante lo que implica la lactancagye se dejan convencer por creencias
antiguas, que poco se acercan a la realidad.

Asimismo, asegura que es importante que este geipaya conformado. “Es un espacio
en el que no solo comparten entre madres, sinoéansbn sus hijos, ven cdmo otras dan
de lactar, aprenden técnicas, beneficios e invatuarsus iguales que se encuentran en
diferentes o similares condiciones”.

40%
de los nifios ecuatorianos recibe lactancia exdudiirante los 6 primeros meses

La idea principal de estas reuniones es crear encia sobre lo fundamental que es la
lactancia en el crecimiento de los nifios, que sgpamasa con sus hijos, principalmente
aquellas que deben dejar a sus hijos para saibajar, dice Donoso.

A decir de la experta, hay varios mitos que setdasen torno a la lactancia, por ejemplo,



no es verdad que el nifio pide mas seguido comgupae queda con hambre, sino porque
la leche materna se digiere mas facilmente, migmjua lo contrario ocurre con la leche de
formula.

La ventaja es que el nifio sabe cuanto debe conemés, ayuda al desarrollo de la
inteligencia, tiene una mejor respuesta a las \acyrpreviene las alergias de todo tipo.

Eso en cuanto al nifio, puesto que la madre lactamtién goza de varios beneficios,
como la prevencion de embarazos de forma inmediragr control en el peso, existe una
menor incidencia de cancer de mama y ovarios yidisya el riesgo de osteoporosis,
explica la consejera.

En cada encuentro, que inicia a las 10:30 y sermi por dos horas, se promueve, ademas,
la adecuada alimentacion de las madres, por Idlegsn mandarinas, platanos, chochos,
tostado y otros alimentos naturales, que van @ durante la socializacion.

Para Donoso, quien es madre desde hace nueve, mlgzedblema de la falta de lactancia
exclusiva es la consecuencia, principalmente f@tide apoyo, tanto de la familia como
de los centros hospitalarios, “cuando tu bebé ragajmero que hacen las enfermeras es
alejarlo de ti y darle biberon”.

Luego, tanto la familia como el personal médicogdjue la madre no tiene leche luego del
parto. Lucila afirma que esto es falso, ya quedaé¢ se produce naturalmente, a través de
la succion.

A esto se suma la falta de informacién de las nzaglta influencia familiar, como en el
caso de Eliana Mendoza, que tiene una hija de cmeses de nacida. “Mi madre me dice
gue en la noche le dé leche de férmula porque ksene se queda con hambre y se
despierta”.

Asimismo, la situacién se le complica porque defjarda la menor con sus abuelos para
poder salir a trabajar, lo que le resta oportunjgid dar de lactar. “Cuando llego mi
madre ya le dio de comer y a veces esta dormidadouesta despierta no recibe el seno”,
dice.

En ese sentido, sefiala que es importante que guiemean parte del entorno del nifio y la
madre les ayuden a enfrentar ese primer encusatique no es facil dar de lactar por
primera vez a un recién nacido que aun actua flejag sostiene.

Ambas madres son jovenes y coinciden en que otlesd@oblemas es que, tras el
nacimiento del bebé, tanto familiares como espistaal violan el espacio privado de la
madre y su hijo, ya que el acto de amamantar escuentro intimo.
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