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Region andina es mas vulnerable a desnutricion

El problema se da en la zona rural, en especiel sector indigena de Chimborazo y
Bolivar.
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La Organizacion Mundial de la Salud aconseja gsi@ladres den de lactar a sus hijos
hasta el tercer mes de nacido.
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Antecedentes

Uno de cada 4 nifios ecuatorianos sufre de desidatgoonica, segun un estudio realizado
por el Programa Mundial de Alimentos (PMA).

En 2008, el Foro Técnico Nacional por la Erradi@ade la Desnutricion Infantil,
organizado por el MIES y el PMA, concluyo que Etordlegaria a 2015 con una tasa de
desnutricion cronica de 18,2%.

Solamente el 26% de las mujeres en el pais datée Esus hijos durante la primera hora
después del parto y esta seria la principal cagiskeshutricion en el pais, segun datos de
un estudio realizado por la Encuesta Demograficaalied Materno Infantil (Endemain).

Este primer acercamiento entre la madre y el lijomgortante, no solo por la cantidad de
nutrientes que recibe el infante, sino por la me&aerpos que le ayudan a prevenir
infecciones respiratorias e intestinales; aden@sjuye aporta con sustancias que
contribuyen con el crecimiento del nifio, enfatizénve Freire, catedréatica de la
Universidad San Francisco de Quito.

De igual manera, solo el 48% de las madres danlaietaxclusiva hasta el tercer mes, esto
pese a que la recomendacion de la Organizacion fslluhel la Salud (OMS) indica que
debe ser hasta los seis meses.

A esto se suman otras deficiencias en ese pefiadajmentacion complementaria, es
decir, después de los seis meses de lactancissesgltambién es inadecuada”, advierte la
experta.

Asimismo, otro de los problemas es la insuficiemigavitamina A, hierro y zinc.

Segun la especialista, el problema nutricionatinda en el pais, ya que datos de
encuestas de condiciones de vida, realizadas E9@&y 2006, indican que los niveles de
este mal bajaron anualmente solo en 0,5%, lompéda que no se cumpliria con las
metas internacionales del milenio de reducir aeucid las tasas de mala nutricion.

La cuarta parte de la poblacion infantil, es dedtgp mas de 370 mil menores de cinco
afos, sufren de desnutricion cronica, estas tasesimilares a las de paises como Bolivia
y Honduras.

En Ecuador, las zonas rurales son las mas afecttam el director del Programa
Mundial de Alimentos (PMA) de Naciones Unidas endtior, Helmut W. Rauch.

En estos sectores, el indice alcanza al 35,7%sd®mémores de cinco afos, siendo mas
grave entre los nifios indigenas, cuyas tasas llegsta el 40%.



Con respecto a esta Ultima cifra, las provinciasroayor incidencia son Chimborazo con
52%, Bolivar con el 48% y Cotopaxi con el 45%.
Por otro lado, es importante marcar las diferenemge desnutricion crénica y global.

La primera se refiere a una talla mas baja dedasqudeberia tener, si las condiciones del
entorno le permitieran desarrollarse.

En tanto que la segunda indica un bajo peso caniéel a la edad. Otro indicador es el de
peso para la talla, explica Freire.

El representante del PMA indica que la desnutrici@mica se origina por los pocos
ingresos econodmicos de ciertos sectores, espeatdrde la region andina.

De esta manera explica que la disminucién del 194 &msa de desnutricion reduce al 4%
la de pobreza. Mientras que la disminucion del Epabreza, reduce el 0,25% de
desnutricion.

Esta dolencia y sus enfermedades relacionadaarckumuerte de aproximadamente 25
mil personas diarias a nivel mundial, de las cuademil son nifios, esto quiere decir que
cada seis segundos muere un menor, revela Rauch.

Una de las enfermedades estrechamente ligadasarerhia nutricional. Un estudio
realizado en 2004 sobre su prevalencia, en lodilgs 1 y 2 (los econdmicamente mas
bajos), reveld que el 55% de los menores de 5ediasémico, explica Freire.

Un nuevo estudio realizado por Handal en Cayamb2aY indico que el 60% de los
nifios tenia anemia y el 53% tenia retardo en talla.

Las consecuencias de la deficiencia alimenticigejan a futuro, ya que el nifio puede
desarrollar problemas de aprendizaje, alteraciénegpuesta del sistema inmunolégico y
en la actividad fisica; asimismo, enfermedades adiafzetes o cardiovasculares, entre
otras, coinciden los dos expertos.

Segun Rodrigo Yépez, coordinador nacional de natridel Ministerio de Salud, en el pais
se realizan programas para luchar contra la dai@ealimenticia.

Uno de ellos es el de alimentacion complementguia,consiste en entregar una papilla
mensual para nifios menores de 3 afios y una bebakseale cereales para las madres
embarazadas en las unidades de salud.

Otro de los programas es el de micronutrientes.

En este caso se entrega hierro y vitamina A a krsones entre 6 y 36 meses, mientras que
las mujeres en periodo de gestacion reciben aélao fy hierro.

Finalmente se brinda capacitacion para que lasesatln una correcta alimentacion a sus
hijos.



En 2009 se espera beneficiar, con estos progranadgo mas de 370 mil nifios,
aproximadamente 230 mil embarazadas, mas de 20@enibres de un afio y 165 mil
mujeres en periodo de lactancia, explica Yépez.

A pesar de los esfuerzos para combatir la desiastriEreire considera que se deberian
revisar modelos internacionales para lograr mej@®gltados en el pais y poder lograr los
objetivos de una forma mas rapida y eficiente.



