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Concurso del “bebé mas mamon” se hara este sabado e n el distrito Gregorio
Albarracin

* Gobierno Regional de Tacna fomenta la lactanciam  aterna en el
marco de su meta regional “Desnutricién Cero”.
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La lactancia materna no sélo sirve para reforzar el vinculo del nifio con la madre, sino fundamentalmente
es vital para el desarrollo cerebral y corporal en los primeros meses de vida.

Hay madres que erréneamente mantienen muchos mitos respecto a la lactancia materna y descuidan la
nutricién de sus bebés. Por ejemplo, hay madres que dicen: “mi leche ya no es buen alimento y por eso

mejor le doy comida”. Nada mas falso, la leche materna es el mejor alimento para los nifios y hasta los 6
\primeros meses de vida, debe ser exclusiva sin la interferencia de otros alimentos.

El Gobierno Regional tiene claro el objetivo de reducir la desnutricion infantil, es por eso que se ha planteado las tareas de mejorar la alimentacién
desde los primeros meses de vida. La lactancia materna es fundamental en este proceso.

Como una de las actividades para alcanzar estos objetivos, se ha previsto organizar la campafia de promocién “Lactancia Materna Exclusiva” en la cual
se hara el denominado concurso del “Bebé méas mamon”.

El evento se realizaré este sadbado 28 de febrero a las 10:00 horas en el frontis del Mercado Santa Rosa en el distrito Gregorio Albarracin.

Se espera la participacion de medio centenar de madres a quienes se les capacitara sobre la importancia de la lactancia materna y luego tendréa la
oportunidad de demostrar en el singular concurso, la capacidad alimenticia de sus bebés.

Adicionalmente se hara la degustacion de platos elaborados a base de pescado, teniendo en cuenta que este producto es sumamente nutritivo y su
costo esta al alcance de la mayoria de hogares de la regién.

Estas actividades son organizadas por la Gerencia de Desarrollo Social a través de su proyecto Fortalecimiento de Capacidades para la Reduccion de la
Desnutricién Crénica Infantil”.



