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Daran a bebés tabasquenos leche materna
pasteurizada.

Confirman la instalacion de un banco de lactancialéiospital de la Mujer; sera el tercero
en su tipo.

Por: Victor Esquivel
Villahermosa, Tabasco

En el marco de la inauguracion de la Semana Intemnal de Lactancia Materna que se
lleva a cabo del 1 al 7 de agosto en Villahermlasaautoridades de Salud del estado
anunciaron ayer que serd instalado en Tabascel ®anco de Leche Materna del pais,
con el que se podra pasteurizar la leche humana.

De acuerdo a diversos estudios este alimento hagiana los recién nacidos no pierde sus
propiedades durante el proceso, ademas se preséablecimiento de rutas de recoleccion
de leche a través de donaciones, dijo el direebHdspital de la Mujer, Fernando Joaquin
Cruz Rubio.

La idea de su creacion fue basada en la experidada“Red de Bancos de Leche de
Brasil” y su mision es proporcionar oportunamegtié materna pasteurizada y certificada
en Optimas condiciones y en cantidad suficientsadcién nacidos del Hospital de la
Mujer y de otras instituciones hospitalarias qudasequieran.

Cruz Rubio, quien hizo el anuncio, destacé quedhé pasteurizada puede permanecer en
refrigeracion hasta seis meses y seria suminispadcipalmente a recién nacidos cuyas
madres estan impedidas de amamantarlos y los heaégonados o huérfanos, como
casos ocasionales.

Y es que dijo, la leche materna es el mejor alimeatra el bebé y su consumo exclusivo
durante los 6 primeros meses de vida permite rethudesnutricion y la mortalidad
infantil.

El galeno comento que el proyecto surge como pigrten convenio de colaboracion
firmado en el 2007 entre los presidentes de Byasi€xico para el intercambio de
conocimientos en materia de salud.



“Cuando todos los demas paises dejamos de pri@lizeso de la leche materna, los
brasilefios comenzaron hacer pruebas y demostramladeche humana pasteurizada no
perdia ninguna de los beneficios que brindabala¢ pesobre todo en las areas de terapia
intensiva empezaron a utilizarlo en la prematurgézeea y demostraron que disminuian
las complicaciones neonativas”, subrayo.

Asimismo comento que el sistema brasilefio contefaplacoleccion de leche via donacion
para lo que incluso se establecen rutas de readteen donde las Unicas condiciones para
poder donar son: querer participar en el procestay amamantado normalmente a su bebé
y realizarse el chequeo médico en el Banco pag &nhistoria clinica.

Cruz Rubio, sefial6 que el proyecto requiere unargion estimada en un millén 950 mil
pesos para la construccion de esta area, aunqusedgsta gestionando ante la federacion
para poder acceder a estos recursos a travéesgleioSeopular, por lo que dijo en tanto se
da la liberacion de los recursos, no hay una feghata para la puesta en marcha de este
proyecto, pero dijo, este seria un primer paso psarrollar una red de bancos de leche
en todo el pais.

AYUDA A RECIEN NACIDOS

El proyecto contempla la recoleccién de leche matefa donacién para lo que incluso se
estableceran rutas de recoleccion.

¢ QUE ES LA PASTEURIZACION?

Es un tratamiento térmico que elimina los microoigaos patdgenos de la leche y otros
alimentos y puede hacerse de dos formas:

Método 1
La leche cruda se calienta a 62,8°C durante 30tosnu
Método 2
La leche cruda se calienta a 71.7 °C durante linsleg.

Entre los microorganismos patdgenos mas importamess resistentes destacan
Mycobacterium tuberculosis y Coxiella buinetti.

Se realiza una prueba microbioldgica para verifi@gresencia de coliformes (bacterias
indicadores de contaminacion).

Posteriormente la leche se enfria a 4°C por 15tsmara retrasar el crecimiento de los
microorganismos existentes.

Almacenamiento



La leche aprobada después de las diferentes prpabde permanecer almacenada hasta
por seis meses a -20°C.

ALIMENTACION SEGURA

La finalidad del banco de leche es establecer eserva de leche materna pasteurizada
para asegurar el derecho de los recién nacidoa alimentacion segura y oportuna.

CONDICIONES PARA DONAR
Estar amamantado normalmente a su bebé
Seleccion de donadoras

Preparacion de la madre donadora tras realizaxdeegqlieo médico en el banco para tener
su historia clinica

Se realiza el proceso de extraccion de la leche
La leche se congela justo después de su extrag@érmlmacena maximo 15 dias.
Se verifica el color, el olor y la presencia evahtie detritus en la leche.

Las leches seleccionadas pasan después por pguebasas para establecer la acidez y el
crematocrito.

Posteriormente pasa al proceso de pasteurizacion.

¢A QUIEN BENEFICIA?

A bebés prematuros

De bajo peso al hacimiento,

Nifios/as con procesos infecciosos especialmentegdsstinales
Nifilos/as con malformaciones congénitas

Nifos/as abandonados

Nifios/as de madres VIH positivas o con otras erddades y/o medicamentos que
contraindican la lactancia materna

Cualquier nifilo/a que no pueda ser amamantado poadte



