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La leche materna

Como lo comentamos en el editorial del lunes, recientemente se ha conocido
una estadistica mas que preocupante: el 40 por ciento de las muertes de
nifos en la Unidad Materno Infantil de Sincelejo estan relacionadas con la
desnutricidon. Y mas desconcertante aun: solo 6 de 100 madres alimentan a
los recién nacidos con leche materna en forma exclusiva, que es lo
recomendado para evitar la desnutriciéon temprana.

La leche materna, esta cientificamente comprobado, provee al nifio de todos
los nutrientes que necesita y, lo mas importante, lo ayuda a crear defensas
contra las enfermedades. Esta es una premisa que deberia ser difundida en
forma amplia entre las embarazadas y sus esposos o compafieros
permanentes, pues en muchos casos no es observada por ignorar los
beneficios que aporta.

Es conveniente, también, que este tema se incluya en las clases sobre
orientacion sexual que se dictan a los alumnos de ultimo grado de
bachillerato, ojala con el concurso de profesionales de la salud.



