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Banco de Leche Humana

Los nifios y nifias de la Maternidad Isidro AyoraQieto se benefician de su banco de
leche desde marzo del 2007. La idea de su creae@dmasada en la experiencia de la “Red
de Bancos de Leche de Brasil)(

Su mision es “proporcionar oportunamente leche matpasteurizada y certificada en
optimas condiciones y en cantidad suficiente atos#cién nacidos/as del Hospital”. El

Banco de Leche de la Maternidad de Quito atienale gromedio de 10 nifios cada dia. Sin
el Banco, estos nifios y nifias no podrian benedieidel alimento mas adaptado a sus
necesidades; la leche materna aporta a mas dendtemautritivos, elementos para
proteger el bebé de las enfermedades y estimuldesarrollo. El primero de agosto de este
afo (2008), se inauguroé el segundo banco de lesliHecdador en el Hospital Materno
Mariana de Jesus de Guayaquil. El objetivo seardellar una red de bancos de leche en
todo el pais.

El banco de leche, ¢ qué es?

Un banco de leche es un centro especializado ppracsamiento de la leche humana. Su
finalidad es de establecer una reserva de lechermagpbasteurizada para asegurar el
derecho de los/as recién nacidos/as a una aliméntsegura y oportuna.

La leche materna es el mejor alimento para el efueconsumo exclusivo durante los 6
primeros meses de vida permite reducir la desmairig la mortalidad infantil. La creacion
de un banco de leche es una estrategia para mig@a@ud de los recién nacidos
proporcionandoles una alimentacion adaptada y aatur

¢Para quién es la leche donada?

La leche donada beneficia a los recién nacidoglkdaspital que no puedan lactar
directamente de su madre:

« prematuros/as,

« de bajo peso al nacimiento,

« nifios/as con procesos infecciosos especialmentepdsstinales,

- niflos/as con malformaciones congénitas,

« nifios/as abandonados,

« nifios/as de madres VIH positivas o con otras erddates y/o medicamentos que
contraindican la lactancia materna,

« cualquier niflo/a que no pueda ser amamantado poadte.



Objetivos:

+ Beneficiar en forma directa a los/as recién nadaoaquellos cuyas madres estan
impedidas de amamantarlos y los bebés abandonduasfanos, como casos
ocasionales.

+ Disminuir la morbilidad y mortalidad neonatal med&la adecuada nutricion y el
mejoramiento del sistema inmunolégico a travésadalministracion de leche
humana.

« Contar con leche humana segura y oportuna paraalifia administracion de
leche artificial, que implica importante ahorro Bémico.

« Informar a las madres del Hospital sobre la impmitade la lactancia materna y
orientar sobre las técnicas de lactancia.

« Transformarse en el mediano plazo en el centrefégeancia para la creaciéon de
una red de Bancos de Leche.

Procesos

1. Identificacion de donadoras

La primera etapa del proceso consiste en sensibiiz madres que acaban de dar a luz sobre la
importancia de la lactancia materna y detectarteadss problemas de amamantamiento. En el
grupo de las madres sensibilizadas, se identifjoalias quieren donar leche al banco.

2. Seleccién de donadoras

Cuando una mujer quiere ser donadora de lechersbpal del Banco de Leche realiza una
entrevista para establecer su historia clinicaiaméel una encuesta, un examen fisico y examenes
de laboratorio. Segun el resultado de la entrevigtalecide si la mujer esta apta para la donacion.

3. Preparacion de la madre donadora

Las donadoras seleccionadas acuden al banco péiraréa donacion de leche. El personal del
banco las acompafia y aporta informacion sobretta@ion.

Antes de dar su leche, la madre se cambia de repdaya las manos y los senos. La extraccién se
realiza en estrictas condiciones de higiene.
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Lavarse manos y brazos. Los senos se lavan sin.jabd



4. Extraccion de la leche

Antes de extraer la leche es importante relajarse mmasajear los senos para liberar la leche. El extctor
usado es un modelo eléctrico. La parte en contacten el seno y que recolecta la leche es estérikey s
cambia para cada mujer.
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Primera se masajea el seno, después se comienlmedraccion.

A. Descongelacion:
La leche cruda fue congelada justo después detiaceidn y fue almacenada maximo 15 dias. La
primera etapa de su procesamiento es descongeteblafio-maria.

B. Realizacion de pruebas:

La primera serie de pruebas consiste en pruehea.f&e verifica el color, el olory la
presencia eventual de detritus en la leche. Lémeseleccionadas pasan después por
pruebas quimicas para establecer la acidez ymlatoerito. El crematocrito es una técnica
para la determinacion del valor energético dedhdeestableciendo el tenor en grasas de la
leche humana. Las leches se clasifican y agrupacukrdo a sus caracteristicas.




C. Pasteurizacion

El objetivo de esta etapa es inactivar los micranigmos patogénicos de la leche para
asegurar su inocuidad para los recién nacidosakgeprizacion consiste en un tratamiento
térmico de la leche cruda realizado a 62,5°C dard@dtminutos. Luego, la leche se enfria a
5°C por 15 minutos. Una ultima prueba se realizpaés de la pasteurizacion. Es una
prueba microbioldgica para verificar la presen@adliformes (bacterias indicadores de
contaminacién y que son mas resistentes que mbeltésrias patdogenas).

6. Almacenamiento

La leche, que fue aprobada después de las diferpniebas, esta almacenada hasta el
momento de ser administrada a los/as recién naeaislcEl almacenamiento se efectla en
un congelador a -20°C durante maximo 6 meses.

7.Distribucién y administracion al/a recién nacalo/

Primero, el personal de la maternidad identifi¢eoaique no pueden ser amamantados por
su madre por las razones explicadas anteriormArgstos/as bebés se les administra una
leche materna segura y oportuna.

Donaciones

Las condiciones para donar leche son:



« querer participar al proceso
« estar amamantado normalmente a su bebé
- realizarse el chequeo médico en el Banco para senistoria clinica

La leche extraida en casa tiene que ser:

« recolectada en forma seguig,(

- almacenada en frascos estériles sin mezclar maaekteaentes,
« congelada directamente después de la extraccion,

- llevada en los 15 dias al banco de leche.

iMuchos recién nacidos/as necesitan de su colaboiat acérquese al Banco de Leche
de la Maternidad y ayudenos a ayudar!

Informacion

Para tener mas informaciones sobre el Banco de Leghsobre la lactancia materna o sobre donaciones,
acuda o comuniquese con el Banco de Leche Humana diospital Gineco Obstétrico Isidro Ayora
Direccidn: Av. Colombia No0.14-66 y Sodiro, Quito Ecuador

Telf: 2224-502/2224-503 ext. 281

El personal calificado del banco de leche esta a disposicion para cualquier consulta.
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