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"La desnutricion es mayor en la India que en Africa
subsahariana y ser nina aumenta el riesgo”
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Ser nifia en la India aumetna el riesgo de desrnrREUTERS
+ Uno de cada tres nifios desnutridos del mundo viveste pais asiatico
« Joaquin Gonzéalez Aleman es el jefe de Politicasidaglbde UNICEF en la India
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Una nifla come en un colegio de la India.REUTERS
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Uno de cada tres nifios desnutridos vive en la Idiabar con la desnutricion es uno de
los principales retos déNICEF, que lleva trabajando en el pais asiatico desd,¥h el
mayor programa que una organizacion de Nacionedadtiene en el pais. Pero hay mas
retos, como erradicar el infanticidio femenino yakbrto selectivo de nifias. Para ello es
clave la educacion, segun destaca Joaquin Gon&deman, jefe de la seccion de Politicas
Pdblicas, Planificacion, Seguimiento y EvaluaciéndNICEF en la India. "Es la

mejor inversion posible. Nadie puede arrebatatleala educacion”, afirma.

PREGUNTA- La India es una de las economias emezgepéro también un pais con
muchas desigualdades sociales. ¢ COmo afecta estei@n a la infancia?

RESPUESTA- El crecimiento econdmico ha sido verdadente asombroso desde los
afios 90, pero no ha venido acompafado de mejoredesoa un ritmo equivalente vy,
ademas, la poblacion ha seguido creciendo. La kglin pais de contrastes y de gran
complejidad. La desigualdad no es sélo una cuedédenta, sino también regional, de
pertenencia a determinados grupos sociales, casgsero, etc. Y todo ello afecta
mucho mas a los nifios por su condicion de vulnkdaliy dependencia de los adultos.

P- ¢ Cudles son los principales problemas de lasr@n este pais asiatico?

R- jLa lista es bien larga! Desde la polio y toldasenfermedades que podrian ser
prevenibles con vacunas, hasta la malnutricionesafgcta a casi la mitad de los nifios
menores de cinco afios; la anemia que afecta aranargyoria de mujeres embarazadas
y nifias adolescentes, o la diarrea, que es la dagiausa de mortalidad infantil, pasando
por la calidad de la educacion que hace que umangagoria no termine sus estudios
primarios, o la discriminacion de género que hacee q
se prefiera tener un hijo varén.

P- La desnutricién en este pais ha llegado a ser ma
alta que en Africa subshariana. ¢ A qué se debe si
la situacion econdmica es mucho mejor?

R- El problema de la desnutricion es mucho mayor en
la India que en el Africa subsahariana. Uno de cada
tres nifios desnutridos en el mundo vive en la Igdia
casi la mitad de los nifios sigue pesando menas de |
gue deberian al cumplir los tres afios. Por un Iselo,
debe a una percepcion de que la mujer tiene un
estatus menor y a una falta de conocimiento en
materia de nutricion. Pero la desnutricion infanal

es solo cuestidon de no tener que llevarse a la

boca, también influyen factores como el accesga lo
servicios de salud, la calidad de los cuidados




prestados al bebé y a las mujeres embarazadasnagilas buenas practicas higiénicas. Al
mismo tiempo, el hecho de ser nifia agrava el ridsgbesnutricién justamente por ese
estatus social inferior.

P- ¢ Ha mejorado la situacion en los ultimos afios?

R- A pesar del fuerte crecimiento economico dethd, la reciente crisis financiera, el
encarecimiento del pretroleo y de los productoseitarios de base y la inflacion
amenazan con erosionar los avances en los ultiffassyaafectan sobre todo a los mas
pobres.

P- ¢ Qué programas especificos ha puesto en maMI@EP para atajar la desnutricién?

R- El programa se centra en el estatus nutricidad madre y el nifio. Principalmente
UNICEF centra su programa en cinco tipos de interd® como son la mejora de

las practicas de lactancia materna en los prinmsgigsmeses de vida del bebé, la mejora de
la alimentacion y de las practicas alimenticiagpas nifios de seis a 23 meses, el control
de deficiencias micro nutricionales y anemia erplasieros afios de vida, asi como en
nifas adolescentes y mujeres y en proporcionaadoglde calidad a nifios

con desnutricion severa.

P- ¢ Cudl es la situacion especifica de las nifnas grais donde se producen infanticidios
femeninos?

R- El tema del infanticidio femenino y del abor&destivo es muy complejo. El Gobierno
ha promulgado leyes que lo condenan. Por ejemstaé,peohibido determinar el sexo del
bebé en las ecografias, pero es muy dificil derotamt En contra de lo que podria
pensarse, no es tanto una cuestion de pobrezajesivalores y de respeto por las mujeres
y las nifias. La creencia de que son inferioresleperpetuar la violencia contra mujeres y
nifias. UNICEF invierte en la educacién de las ndtaso manera de luchar por la igualdad
de género y contra este tipo de practicas. Es jarnmyersion posible. Nadie puede
arrebatarle a uno la educacion, y educar a las hdfes aun mas por el efecto que tiene
cuando éstas son madres.

P- ¢ Qué acciones se estan tomando desde UNICEE\p&aesta situacion?

R- UNICEF lleva a cabo campafias de sensibilizagiano a mano con el Gobierno de la
India, la sociedad civil, lideres religiosos, ddss personalidades y medios
de comunicacion para concienciar a la gente de éstwibles crimenes.

P- ¢ Como trabaja UNICEF con los gobiernos de Iésepan los que esta presente?

R- El Gobierno de la India tiene un plan de dedarguinquenal y se ha fijado una serie de
metas que, en ocasiones, son hasta mas ambiciss#ssdObjetivos de Desarrollo del
Milenio (ODM). EI Gobierno reconoce que a pesahdeer gozado de tasas del 9% en los
ultimos afos, el crecimiento no es suficientemedgdédo ni equitativo. Por eso, se ha



comprometido con un “crecimiento” que incluya aattapoblacién y especialmente a
infancia. Lo que hace el programa de UNICEF es ¢em@ntar los programas
gubernamentales.

P- ¢ Como se disefian las politicas conjuntamente?

R- En realidad las politicas las formula el GoboetdNICEF lo que puede hacer es influir
en su disefio en favor de mujeres y nifios. Estodiemos hacer porque trabajamos sobre
el terreno. Basicamente generamos evidencia y coiretos que luego compartimos con
el Gobierno con objeto de influir en la formulacigsas politicas publicas. Al mismo
tiempo fortalecemos la capacidad de las institiesgnde los funcionarios en la ejecuacion
de las politicas y de sus resultados. De esta foomseguimos también que los recursos
vayan dirigidos a la poblacion mas desfavorecidtajar asi las desigualdades.

P- ¢ Tiene UNICEF problemas con algunos gobiernos?

Indudablemente, en ocasiones UNICEF se ve obligadabajar en paises donde no
estamos de acuerdo con la politica gubernamermiad, gpmos “invitados" del pais 'y
tenemos que trabajar por la infancia en cualquieugstancia. Cuando hay que denunciar
algo lo hacemos, sabiendo que nos movemos en ulibgquragil y que si no estamos
presentes es mucho mas dificil proteger a los nifios



