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AS VANTAGENS DO ALEITAMENTO 
MATERNO  
O Serviço de Pediatria do Hospital de Ponta Delgada está a promover acções de 
sensibilização para o aleitamento materno.  

O objectivo é aumentar a taxa de sucesso do aleitamento materno. 
Em Portugal, e à semelhança de outros países europeus, a industrialização a II Guerra 
Mundial, o trabalho feminino e a publicidade da indústria de produção de substitutos do 
leite materno tiveram como consequência uma diminuição na prática do aleitamento 
materno. Só a partir dos anos 70 se verificou o retorno a esta prática. Actualmente, apesar 
de mais de 90 por cento das mães portuguesas optarem e iniciarem o aleitamento, uma 
grande parte desiste de amamentar. 
Este tema foi o escolhido pelos amigos da Pediatria do Hospital de Ponta Delgada para 
assinalar o Dia Mundial da Criança que se comemora a 1 de Junho. 
Afinal, quais são as vantagens do aleitamento materno? 
Esta é a pergunta que O Estação de Serviço de hoje vai colocar a quantos acompanham o 
programa. 
Para ajudar a responder à questão e a perceber a importância do aleitamento materno, a 
jornalista Teresa Nóbrega convidou a médica pediatra Lucinda Pacheco. 
A partir das 18:45, na RTP-Açores e na Antena 1, pode participar no programa, ligando o 
número 296 202 767, escrevendo para o endereço electrónico 
estacao.servico@programas.rtp.pt e deixando o seu comentário aqui no blog ou no perfil do 
programa no Facebook. 
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