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investigacion con nifios desnutridos
La lactancia, una practica decisiva para evitaelnutricion

infantil

Investigadores universitarios sefialan que el viogule se crea entre la madre y el
hijo mediante el amamantamiento es fundamental pardesarrollo. Tiene
beneficios importantes en la adultez. Sélo el 42cnto de las mamas lo hace.

Una encuesta sobre desnutricion infantil en laadudetermind que una de sus principales
causas es la falta de la lactancia materna dul@iimeros meses de vida. El objetivo de
la investigacion fue detectar los factores quealtea la mala nutricibn adn cuando el
Estado provee de recursos tales como planes sy@gieda alimentaria y cobertura
médica. De esta forma, se analizo las condicionesacondmica y cultural de las

familias. La conclusion remarca la importanciaxdetulo que se crea entre la madre y el
hijo a través del amamantamiento y sus beneficfotuao.

Para el estudio se analiz6 la situacién y contiauoliar de 60 chicos desnutridos, menores
de 3 afos. Parti6 de las caracteristicas del \drentre la madre y su hijo desnutrido, con
el fin de comprender por qué los diversos plantgaes no ayudan a los nifios a salir del
estado de desnutricion en el que se encuentran.

La investigacion la realizo la Facultad de Mediaieda Unne y culminé este afio. Los
resultados mostraron algunas de las causas que taedos registros de problemas de
nutriciéon en los nifios correntinos sean altos.dia del problema, en la mayoria de los
casos, aseguran los profesionales que encaraestueio, esta en la lactancia: de las
madres encuestadas solo el 42 por ciento dijo fdieentado exclusivamente con lecha
materna a sus hijos hasta el sexto mes de vidib gbr ciento lo hizo sélo hasta el cuarto
mes y un 13 por ciento ni siquiera inicio el praxes

“La desnutricion puede ocurrir no solo por la faleaalimentos en cantidad y calidad, sino
también por la carencia afectiva. El apego esflagncia reciproca entre la madre y su
hijo, se inicia desde los primeros dias en un @@cde vinculacion que ofrece al nifio amor
y seguridad y favorece la prolongacién de la lagtarkEl vinculo madre hijo es un seguro
importante para generar las condiciones necegaarasque no suceden enfermedades o
situaciones tales como la desnutricion”, explicddatora Ménica Auchter, directora de la
Investigacion y docente de las catedras Pedidtyi&mfermeria Materno-Infantil de la
Facultad de Medicina de la Unne.

“La lactancia materna es algo fundamental en ed@psadre-hijo. Cuando el contacto a
través del pecho materno es bueno y se mantieektiempo, una madre se vincula de una
manera diferente que al darle la mamadera. Ments éad de los desnutridos
observados habia alcanzado la lactancia al sex@¢pars®a que no tenian la primera parte



de este proceso de nutricional que, en cierta fogewera todo lo que viene después”,
comento Auchter.

La importancia de la leche materna y el contactdrerdijo es, segun los investigadores,
fundamental para el buen desarrollo del nifio, ho d@ésde lo nutricional sino también
desde lo psiquico y emocional. Pese a ello, ressltaso el porcentaje de mujeres que
llevan adelante el proceso de amamantamiento ftab c@ recomienda. Esto sucede por
diversos factores: “La pobreza, la precariedad &tila; el embarazo precoz son algunas de
las causas por las que la mujer no esta psiquidarpegparada para ser mama, es decir, sin
el contexto emocional y psicoldgico para llevarladte la crianza de un hijo. Es hoy un
problema devenido de la falta de conocimiento gaempanamiento”.

Al respecto, menciono algunos de los datos arrgjaédas entrevistas realizadas a las
madres: el 85 por ciento dijo estar en situacidrcativa en riesgo; el 86 por ciento fue
mama adolescente y el 92 por ciento es indigente.

Los beneficios

La lactancia es un elemento seguro para que elongaza psicolégicamente sano. Es,
ademas, una proteccion contra los problemas deriardacion en la infancia y contra las
enfermedades crénicas no transmisibles, en eladult

“Hoy se afirma que un nifilo que mama bien y se atmeorrectamente en el primer afio
de vida esta mas protegido contra la obesidad aduliez, la diabetes, las enfermedades
como la hipertension y cardiovasculares.

La lactancia, por otra parte, lo protege psicolagiente, estimula la inteligencia, lo vuelve
mas sociable con el medio porque al vincularsegnonson su madre a través del pecho el
nifio est4 fortaleciendo su ser psiquico”, dijo.



