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LACTANCIA MATERNA -

El valor del oro blanco
15-NOVIEMBRE-2010. CIUDAD REAL

Asegura que las diferencias que existen entreldalpoeron o el pecho son tantas como “ser
de noche o de dia”, de ahi que se decante cdndtitadidad por la lactancia materna
como mejor opcidn para alimentar a un nifio.

Teresa Molina es la coordinadora del grupo Blamco de Ciudad Real. Un grupo de
madres, creado hace afio y medio en la capitaseni#a la necesidad de tener un espacio
donde poder hablar y compartir las dificultadedoméenido durante la lactancia. Un
espacio donde encontrar respuesta a las dudasrggistpero también un lugar en el que
recibir informacion “veraz” sobre la lactancia evaia.

“El grupo Oro Blanco se cre6 primero en Marszas hace ahora unos seis afos fruto de
la inquietud de una mama que tuvo gemelos y quengricbastantes dificultades durante
la lactancia. Luego, surgi6é en Ciudad Real y eapgasnes de mayo en Puertollano”,
comenta Molina, quien sefiala que actualmente 2basujeres voluntarias estan
implicadas a nivel provincial en los tres grupasadios.

En el caso del grupo de Ciudad Real, apuetash Molina, “fuimos cinco madres las
gue impulsamos su creacion” con el fin de tenea tadnformacioén necesaria para tomar
las decisiones de sus hijos, pero también la sto@g Y es que, como explica la



coordinadora, la lactancia materna no es algo tafead6lo a los nifios, si no que también
afecta a la salud de las madres.

Actualmente, las integrantes del grupo Oro 8tatle Ciudad Real se rednen el tercer
miércoles de mes para conocer de primera manetasajas que ofrece la lactancia
materna.

Unregalo paratodalavida

Para las madres que integran este grupo de aolgmhe materna es “un regalo para toda
la vida”. Un regalo que , segun Molina, es sient@nmaejor opcion para el nifio, aunque no
siempre lo sea para las madres.

Prueba de ello es que son muchas las ventagasfrpce la leche materna frente a la
maternizada. Y es que no sélo protege al bebétiulas primeros meses de vida frente a
catarros, bronquiolitis, neumonia, diarreas, otitimeningitis, si no también de
enfermedades futuras como el asma, la alergiddsidad, la diabetes o la enfermedad de
Chron, favoreciendo también en la edad adultasardello intelectual.

Pero los beneficios de la lactancia materndig@mse extienden a la madre. Asi, las
mujeres que amamantan pierden, mas rapidamemeselganado durante el embarazo y
es mas dificil que padezcan anemia tras el pagteedengan una hemorragia. De igual
forma, poseen menos riesgo de hipertension y desiép postparto. Ademas, los canceres
de ovario y mama son menos frecuentes en aqueligsen que dan el pecho, lo mismo
gue reducen las posibilidades de sufrir osteop®rosi

“Sin lugar a dudas, el calostro es un liquidravilloso, muy denso que, en muy poca
cantidad, ayuda al bebé. Es la primera vacuna, onongjor que toda esa bateria de
vacunas que le ponemos a los nifios y que ayudaiaa& el meconio de éstos, pero
también a prevenirles de muchas enfermedades’zandiblina, quien reconoce que
todavia no se ha encontrado una vacuna tan buemaé&sta. Ademas, el vinculo afectivo
gue se establece entre la madre y el bebé amarnadddl que la experiencia que se crea
entre ambos es “muy especial, singular e intensa”.

Pero la lactancia materna no sélo es idaal @lanifio, sino que desde otro punto de
vista, es un alimento ecoldgico, ya que no necéditacarse, envasarse o transportarse, asi
como econdmico para la familia, pues puede llegdragrar a ésta cerca de 600 euros en
alimentacion en un afio.

Losgrandes Mitos

Teresa Molina ademas de coordinadora del grupd@mco de Ciudad Real es madre de
Eva. Una nifia de 26 meses a la que hoy dia siqudodd pecho. Y eso, pese a los
grandes mitos que todavia rondan en la sociedadlaMitos que, segin Molina, también
continban presentes en el servicio de salud. Ntantes reconoce que las dificultades que
antes se encontraban las madres que iban a lalteom&dica con su hijo son cada vez
menor, es gracias al esfuerzo que los profesiosal@tarios estan haciendo por formarse.



“Somos las hijas del biberén. En los 70 hubdoom del biberdn y nuestras madres, en
lugar de darnos el pecho, optaron por esta practecahi que se haya roto esa cadena de
sabiduria femenina que se transmitia de madrgasi,ipuntualiza la coordinadora del
grupo, quien lamenta que muchas veces las madrestiendan “ese empefio de darles el
pecho a nuestros hijos”.

A ello se suma también los grandes mitos ggueen existiendo en torno a la lactancia
materna. Y es que Molina no entiende como puediesgegue los nifios de biberon se
crian igual que los de pecho, que la mujer qud biéberdn esta mas liberada que la que da
de mamar o que la leche se acaba.

“Hay muchisimos mitos que siguen oyéndoseustkn las consultas de pediatria, y
desde luego, es algo muy triste”, matiza la co@ulima, quien reconoce que en otras
ocasiones el en torno familiar tampoco entiendegpeérlo hacemos”.

Cuando el nifio es pequefio, con unos tres megas;a Molina, la familia y la gente
con la que hablas entiende que le dés el pecho gopmedida que éste va creciendo y
haciéndose mayor, “no lo comprenden”.

Es por ello que para la coordinadora del g@pmBlanco es muy importante que las
madres estén documentadas y que reciban informaeéaz”, ya que cuando una madre
sabe que lo mejor que puede ofrecerle a su high gscho, “no haces caso a lo que dice ni
tu madre, ni tu suegra”.

“La verdad es que es importante poder encaetcan otras madres que ya han pasado
por eso en un momento de dificultad, pero tambinatras que estan en las mismas
circunstancias, ya que asi puedes hablar conyetlage cuenta que la angustia que te
invade cuando acabas de tener un hijo o darlechiopes la misma”, asevera Molina, quien
reconoce que son muchos los miedos y las dudaasaltan a las madres.

Larealidad de lalactancia

Actualmente, la realidad de la madre que ofreg@eeho a su hijo ha cambiado mucho con
respecto a hace unos afos. Si antes eran las ncadresenos posibilidades econdmicas

las que daban de mamar a su hijo, ahora son lasadelase social media-alta, esto es,
profesionales liberales, médicos, personal saaitasbogados los que se decantan por esta
practica.

“Eso de sacarte la teta en cualquier lado dasigitanas, se ha acabado. Prueba de ello
es que quizas hoy, las mujeres con mayores ddidest econdmicas son las que estan
abandonando la lactancia materna. Hoy en dia, Yy@m@ade la poblacién gitana o muchas
de las jovenes que tienen un hijo no dan el peche&gura la coordinadora del grupo,
quien lamenta que la baja maternal en Espafia tglraente de tan sélo 16 semanas, lo
gue a su juicio hace bastante complicado seguietasnendaciones de la Asociacion
Espafiola de Pediatria y de la Organizacion Mumtdidh Salud de dar el pecho hasta los
seis meses.



En este sentido, apunta Molina, la poblacidéa mpas recomendable seria que diese el
pecho no lo esta haciendo, ya que “ahora lo modesrdar el biberdn”.

Para la coordinadora del grupo Oro Blanco del&i Real la connotacidn que existia en
los afios 70 de que la mama moderna era la quectlhlierén y la que ofrecia el pecho no
tenia formacion esta llegando ahora a la poblagi@ma.

Es por ello que desde el grupo de apoyo atariaia materna se hace un llamamiento a
todas las madres para que descubran los benafisgogeporta un liquido tan valioso como
el oro blanco.



