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Exitosa celebración de la Semana Mundial de la Lactancia  

 
Por: RCN San Andrés 

Las madres lactantes atendieron las recomendaciones brindadas por los profesionales 

Fue exitosa la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia, llevada a cabo por parte 
de la secretaría de salud del departamento, donde las madres lactantes atendieron las 
recomendaciones brindadas por los profesionales. 
 
La dra. Silvia Fernández Saams, nutricionista dietista de la secretaría de salud explicó que 
el no dar una alimentación materna exclusiva al recién nacido, puede traer consigo efectos 
negativos tanto para el niño como para la madre.  
 
También hizo algunas recomendaciones sobre el proceso de preparación para la madre 
regresar a su trabajo después del parto y lo relacionado con los permisos y las horas para la 
lactancia contenidas en la ley 50 del 90.  

 


