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Talleres gratuitos sobre lactancia materna en Bogot  a

En el marco de la celebracién de la Semana Muddiéd Lactancia Materna, Colsanitas
realizara entre el 2 y 6 de agosto talleres diogid todas las mujeres en periodo de
gestacion, con el objetivo de informar y educarsdds ventajas de la leche materna en la
nutriciéon de nifios recién nacidos y en edad detetd. En cada taller se abordaran, entre
otros, temas relacionados con la nutricibn durah&mbarazo, aspectos emocionales
durante la lactancia y posturas correctas parmafh@ntamiento.

Los talleres “Paso a Paso hacia una asistenciarfauded nacimiento y la lactancia” se
realizaran en horarios de mafiana y tarde en ledan®nes de la Clinica Universitaria
Colombia, Clinisanitas Mujer y Clinisanitas Soledad

Los interesados en asistir deberan hacer la irg@npreviamente, sin ningun costo, en los
teléfonos indicados a continuacion.



