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I nvestigador es promueven consumo de leche mater na

Segun datos oficiales, en Argentina el 60 por oieletlos nifios sufre de anemia. Frente a este asogmeocupante, un
grupo de cientificos de la Universidad NacionalLdélata puso en marcha un proyecto de investigatadtinado a
mejorar la calidad de la leche materna y promawvéaidtancia como alimento exclusivo durante loseros seis meses
de vida de los bebés.

Se trata del proyecto Lactancia Materna en Argantifluencia de factores culturales, econdmicdsacativos y
sanitarios en la evolucién de neonatos en sus #a#ios de vida. La investigacion fue acreditatia &io y es dirigida
por la doctora Nora Mestorino y el doctor Gustavarid, ambos docentes de la Catedra de Farmac®égiea de la
Facultad de Medicina de la UNLP.

Para Mestorino, hay dos grandes factores que detamrel normal desarrollo de los nifios: la calidada leche materna
y el amamantamiento exclusivo durante los primseis meses de vida.

Para encarar el primero de los ejes, "los invedtiges ya recolectaron cerca de 4 mil muestrasctie lde madres que
asisten a las diferentes salas sanitarias deianrejdeméas tomaron muestras en el Servicio de Eionalel Policlinico
San Martin de la ciudad de La Plata. Los ensayauliinicos realizados sobre estas muestras pemméindtar con un

diagndstico certero acerca de sus caracteristigasionales”, se explico.

Mestorino explicoé que "sabemos que aquellas maglreprovienen de los sectores mas vulnerablesmisblacion
sufren déficit nutricionales importantes derivadesescasa o0 mala alimentacion; esto tiene consgesatirectas sobre
la calidad de la leche y, por afiadidura, sobreshdollo psico motriz del lactante”.

Para los responsables del proyecto, uno de losiaigdundamentales es lograr detectar estos chkesdsficit nutricional
para luego, sobre la base de un diagndstico cedisefiar planes de alimentacion que permitan megperfil
nutricional de las madres. "El andlisis cientifiela realidad nos va a permitir planificar corur@sidad un esquema de
nutricion superador, que luego podria incorporarkes diferentes politicas de asistencia sociallquan adelante los
organismos oficiales de gobierno".

EXCLUSIVO

La investigacion también centra la mirada en larqm@ion de la lactancia materna como alimento ekauen los
primeros seis meses de vida de los nifios. Sin gyoblas responsables del proyecto sefialaron quesohas las
madres que no cumplen con esta recomendacion.

La especialista de la UNLP detall6 que las mamgmndie amamantar pronto por diferentes razonedaparelta al
trabajo, por desconocimiento, e incluso por cuesBaestéticas o de moda. "Las madres tienen qee Gab hay
elementos que son sustanciales para el desarmtieahde los chicos y que solamente estén presentiesleche
materna" enfatiz6 Mestorino. Incluso agregé quesiapiiera las leches maternizadas de las mejoresampueden
garantizar un desarrollo saludable porque no pdssenticuerpos que si tiene la leche maternafpeedecer el sistema
inmunolégico del bebé".



