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Las muertes neonatales pueden evitarse con la lactancia materna, es así que se puede reducir en 
un 16% si se inicia desde el primer día de vida, y hasta en un 22% si se inicia en la primera hora de 
nacimiento, así lo indicó el viceministro de Salud, Melitón Arce Rodríguez.  

¿Cómo beneficia a un niño la leche materna? : Un niño o niña que es alimentado con leche 
materna, reduce la probabilidad de enfermar por otitis media aguda, neumonía, asma, 
enfermedades diarreicas agudas, obesidad en adolescentes/adultos, diabetes tipo I y II, leucemia 
linfocitica y mieloide aguda, así como el síndrome de muerte súbita infantil. 

Cifras alentadoras:  La prevalencia de lactancia materna exclusiva en menores de 6 meses se 
incrementó de 52.7% en el año 1996 a 69.9% en el año 2009, según en ENDES 2009. Una cifra 
que alienta, por ello las madres deben seguir informándose sobre los beneficios que garantiza el 
dar de lactar. 



¿Algún alimento es mejor la leche materna? : Ningún sucedáneo supera a la leche materna, “por 
más que sean maternizadas, por más que puedan tener la misma fórmula aparentemente, no 
superan la leche materna, porque tiene otro compuesto que ninguna lata o tarro posee”, refirió tras 
sostener que este alimento brinda seguridad, afecto y especialmente amor. 

 


