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A diario se requiere cuatro litros de leche materna para atender bebés prematuros en
Hospital. Esta es la razén principal de mortalidad.

Prematuros en riesgo por falta de

leche

Fortalecimiento de Campafa de
donacion de leche servira para
constituir Banco de leche.

DETALLE

Desde diciembre del afio 1995 el
Hospital Regional del Cusco es
reconocido por la organizacion
mundial de la salud (OMS) y la
UNICEF como “Hospital Amigo de la
Madre y del Nifio”, para promover y
apoyar la lactancia materna
exclusiva de los bebés hasta os seis
meses. En el Peru existe sélo un
Banco de Leche Materna acreditado
en el Hospital Materno Infantil en
Lima, sin embargo, en el Cusco
seria muy importante crear a futuro
un Banco que funcione con la
acreditacion.

Debido al incremento de bebés prematuros en
la region, el Hospital Regional Cusco fortalece
el banco de leche materna. Por primera vez, se
recepciond cerca de dos litros de leche
materna de una sola donadora.

Conscientes de la importancia de la leche
materna para la sobrevivencia de los bebés
nacidos prematuros, el nosocomio promueve la
sensibilizacion en relacion a la donacién
voluntaria de leche materna.

Se espera que en un plazo no muy largo, el
Hospital Regional del Cusco cuente con un
Banco de Leche Materna acreditado.
Actualmente se cuenta con un lactario, un
lugar donde las mamas se extraen leche para
proporcionarsela a los bebés que no pueden
alimentarse de la que producen sus propias
madres.

En el Servicio de Neonatologia del Hospital
Regional, el requerimiento de leche para los
bebés hospitalizados es un promedio de 4
litros diarios, el 80 % de leche proveida a los
bebés es en base a formula, es decir polvo de

leche, cifra que tiene que ser reducida.

Anualmente, el hospital atiende a un promedio de tres mil partos. “Alrededor de
un 10 % de los nifos nacen antes de tiempo. La prematurez es la principal causa
de la mortalidad neonatal, y en si, la lactancia materna es una estrategia que no
requiere de mayor inversion para bajar esta mortalidad en la region y el pais”,
manifesté la directora ejecutiva del Hospital, Sara Nila Gonzales Portillo.
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Esta comprobado que la Leche Materna es un alimento ideal para un bebé
durante sus primeros seis meses de vida; entre otros beneficios, reduce el peligro
de padecer enfermedades y anemia. Cuando los bebés son muy pequefios,
prematuros y sus madres no alcanzan a abastecerlos por si mismas, la leche
materna es considerada la mejor opcidn para revertir situaciones de
vulnerabilidad a las infecciones y la alta mortalidad.

“No siempre conseguimos que las mamas tengan leche para sus bebés, todas
las generan, pero no todas logran conservarlas porque tienen otros hijos, porque
viven lejos o simplemente carecen de voluntad para sacarse leche
permanentemente. También estan los hijos de mujeres VIH positivas, que no
pueden recibir leche de ellas”, explico el Jefe del Servicio de Neonatologia, Jorge
Galdoés Tejada.



