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Lactancia mejora autoestima

La Semana Mundial de la Lactancia Materna, que se ¢ elebradel 1 al 7
de agosto, tiene como objetivo destacar los benefic i0oS que esta tiene
para la salud fisica y emocional de los nifios.

POR CRISTIAN NOE DAVILA

Una madre que amamanta a su recién nacido corgrédwdesarrollo de su organismo y a
la formacién de su sistema inmunoldgico. Tambidabdsce una comunicacién invisible
gue le da bienestar y seguridad al bebé, explicéaktade Petersen, licenciada en
Educacion y presidenta de La Liga de la Leche Guaite

“Un chiquillo toma leche un promedio de ocho a diezes por dia. Esto significa que la
madre tiene un constante contacto fisico con éévanta, lo acaricia o le habla. Ademas,
se genera el vinculo afectivo necesario”, afagedfesional.

En Guatemala existen dos bancos de leche —en AnGgatemala y en el Hospital
Roosevelt— que tienen como objetivo recolectartgpaizar y distribuir este liquido entre
los pequefios que lo necesitan. Asimismo, ofrecarlahde capacitacion para que mujeres
embarazadas comprendan la importancia de estaabichutritiva para el futuro bebé.

Mas informacién por los teléfonos 47682820 y 572514 por la pagina
www.llli.org/Guatemala



