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Salud Pública promueve la lactancia materna en Sololá 

Madres con sus bebés en brazos participaron en la primera “mamaratón” 
para celebrar el mes de la lactancia materna en este departamento, con el fin 
de promover los beneficios de esta durante los primeros meses de vida.  
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Gabriela Salazar, nutricionista del Área de Salud de Sololá, expresó: “Es importante que las 
madres conozcan los beneficios de la leche, pues así los bebés no sufrirán enfermedades 
durante la niñez”. 

En la inauguración se llevó a cabo el concurso Lactancia Feliz, en el cual participaron 10 
mujeres, para premiar a la madre cuyo bebé mamara más tiempo. La ganadora fue Dominga 
Julajuj, mamá de Bryan Bernabé Yaxón.  

La “mamaratón” se realizó en el salón del Hospital de la Municipalidad.  



“Estoy agradecida por el interés que ha mostrado el Centro de Salud, ya que se preocupan 
por nuestro bienestar”, afirmó Julajuj.  

También motivó a todas las mamás para que no dejen de darle leche materna a sus niños.  

En el concurso se calificaron, además, aspectos como la manera en que las mamás arrullan 
a los niños y si los acarician o hablan con ellos mientras los alimentan.  

Como parte del mes de la lactancia materna se tienen organizadas otras actividades en todo 
el departamento, a fin de dar capacitación a la mayor cantidad de madres. 

 


