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Leche materna compite con la leche en
polvo

Amarmaniar es i

Las leches mal llamadas “maternizadas$on fabricadas a base de leche de vaca y no
contienen los mismos nutrientes de la leche matefmf@RENSA/ARCHIVO

La lactancia materna sigue siendo un tema crugado se habla de nutricién y seguridad
alimentaria en los nifios. Los médicos recomiendatahcia materna exclusiva hasta los



seis meses Yy lactancia extendida hasta los dos sifiaambargo la leche de pecho ha
entrado en una fuerte competencia con las lechpsleo.

Ayer la organizacion Soynica realizé un foro questsco en las diferencias entre ambos
tipos de leche y las consecuencias que esto pgadear para el infante.

Segun dijo la nutricionista Gabriela Martinez,ftagnulas o leches mal llamadas
maternizadas se diferencian de la leche de vacamente en el nombre; pues son
elaboradas a base de leche de vaca y por ende trem@r cantidad de grasas, de proteinas
y de calcio que la que contiene la leche materna.

“Esto afecta la digestion del nifio. A veces la malcé que cuando le da leche materna al
momentito el nifio tiene hambre y es porque lo dégieas facilmente. En cambio cuando
se le da otra leche pasa hasta cuatro horas fi@hiile da hambre porque le cae mas
pesada”, indico Martinez.

También explico que cuando el bebé consume lechaakese obliga al organismo del
pequefio —que aun no esta suficientemente madurabaar el doble o el triple y puede
provocarle alergias, diarrea y ademas no le apadias l0s nutrientes que necesita para la
edad que tiene.

La doctora Petronila Teran sefialé que las madresistimas de una publicidad engafiosa
cuando se les hace creer que estas leches tietenlas vitaminas y nutrientes necesarios
y que pueden ser sustitutos de la leche materna.

Segun ella, las industrias sacan de la leche ealtepzeso y la mantequilla y luego extraen
proteinas del suero, las someten a determinadosdgirientos y luego las enriquecen con
vitaminas, grasas y azucares.

“Hay unas leches que dicen prebio; estos preb®tcoson mas que una fibra vegetal”,
indico Teran, quien ademas sefal6 que la lechecke s Optima para los terneros, pues
éstos tienen cuatro estbmagos; en cambio pardiorsara bastante dificil digerirla”.



. Incumplen la ley

La ley 295, de Promocion, Proteccion y Manteninueat# la Lactancia Materna
prohibe la promocion de las leches en polvo poingande la lactancia materna; sin
embargo hay quejas de que algunas unidades delgsloeédicos recetan a las

madres algun tipo de leche en polvo.



