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Lactancia protege

Uno de los estudios mas grandes realizados en dsstddidos, con mas de 100 mil

mujeres, sefalé que quienes dan pecho a lo largu déda por mas de 23 meses tienen
23% menos riesgo de padecer una enfermedad caondumerosos estudios han

comprobado que en el periodo de lactancia el misato de los lipidos y la glucosa

mejora y estos cambios se mantienen con el pastiedglo. Amamantar esta relacionado
con un menor riesgo de diabetes e incremento de, Dlamado colesterol bueno.



