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Listo el banco de leche
Niños de la sala de neonatos tendrán seguro su alimento 

Honduras
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El primer banco de leche humana fue inaugurado ayer en el hospital Mario Catarino Rivas. 
El proyecto tiene como objetivo garantizar el bienestar alimenticio de los bebés prematuros. 

El banco será dotado con leche de madres que la donen voluntariamente, especialmente 
para los recién nacidos que presenten bajo peso.

"Este proyecto garantizará a muchos recién nacidos su supervivencia y estadía en la unidad 
de cuidados neonatales", expresó Margarita Womg, asistente de atención de capacitación de 
lactancia.

El director del hospital, Juan Carlos Zúniga, informó que en el centro asistencial nacen de 
40 a 60 niños que presentan bajo peso. "Por ahora la leche será utilizada sólo para los 
nacidos aquí", expresó.

El banco lleva el nombre de Xiomara Girón de Micheletti, que donó cien mil lempiras en 
aportaciones económicas y material logístico para su funcionamiento. 

"La leche tendrá un proceso de conservación para proteger la salud de los recién nacidos", 
dijo Zulema Figueroa, especialista en lactancia materna.

Informó que orientarán a las madres donantes sobre el proceso manual de extracción de 
leche, la cual será depositada en un recipiente. Posteriormente, los microbiólogos la 
examinarán minuciosamente y le harán pruebas para garantizar que no presente gérmenes 
de enfermedades infectocontagiosas.

Equipada

La leche será almacenada a una temperatura de 62 grados centígrados, para que dure al 
menos tres días. 



La sala fue equipada con pasteurizador, enfriador rápido, esterilizador de agua y equipo de 
laboratorio clínico, todo ello logrado mediante donaciones. 


