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Es el Gnico del pais y asiste a una treintena de bebés prematuros

Banco de leche materna necesita donantes

Por NATALIA MUNIZ

La donacién de leche materna es un acto de amor que salva vidas de muchos bebés prematuros y permite a otros
tantos mejorar su salud y elevar su calidad de vida. En el sector de Neonatologia del Hospital “San Martin”, de la
ciudad de La Plata, funciona el primer y Unico banco de leche materna del pais, que conté con mas de 400
donantes durante el afio pasado, y siempre necesita de mas y mas mujeres voluntarias.

La leche extraida es pasteurizada por el equipo de profesionales de la salud y suministrada a una treintena de
bebés prematuros internados en terapia intensiva, en intermedia, y por bajo peso o en recuperacion nutricional, en
dicho nosocomio.

Los resultados llenan de orgullo: se logré “reducir la mortalidad infantil de los prematuros” del servicio de
Neonatologia del San Martin y en el Ultimo tiempo “no hubo ninguna muerte” por enterocolitis necrotizante -
inflamacion de los intestinos- y sepsis -infeccion generalizada de la sangre-, dos graves enfermedades en los recién
nacidos cuya incidencia se reduce al consumir leche materna, destacé el neonatol6go Gustavo Sager, responsable
del banco de leche.

Sin embargo, en enero pasado se produjo una bajante de donaciones que puso en peligro el suministro de leche
materna, y por ende, en situacién de alto riesgo a los bebés prematuros internados.

“El déficit de donantes tiene que ver con un hecho estacional, en enero de cada afio es habitual que en todos los
bancos -como por ejemplo, en el banco de sangre- haya una baja y nosotros también la sufrimos”, explicé Sager.
Ante la imperiosa necesidad de donantes, el banco de leche materna realiz6 una convocatoria y la solidaridad no
tard6 en llegar: “en cinco dias recibimos 200 llamados telefénicos, y un dia bloquearon todas las lineas del hospital,
incluso llamaron de Tucuman, de Concordia, Rosario, lugares que son imposibles que podamos ir a buscar la
leche”.

Sin embargo, siempre se requieren mas donaciones a fin de contar con un stock y de ampliar el servicio de entrega
a otros bebés, como por ejemplo los que cursan por un post operatorio por algin problema intestinal; o chicos que
son alérgicos a la proteina de la leche de vaca, entre otros.

Al respecto, el neonatélogo explicé que “en principio estamos dando solo a los prematuros internados y despacito
estamos abriendo la posibilidad de dar el excedente a otros chicos, pero lo que ocurre es que aln no contamos con
un excedente importante” como para que se pueda extender a otros sectores, y de ahi un nuevo llamado a la
solidaridad de las mujeres.

El excedente

“Una mujer produce aproximadamente 75 centimetros cubicos de leche por dia, por lo que si su bebé -recién
nacido- toma 30, tiene un excedente que puede colaborar con el crecimiento y la nutricion de otro bebé”, remarco el
profesional.

Las mujeres interesadas en donar leche deben comunicarse al (0221) 425-1717, interno 386, de lunes a viernes de
8 a 20 -luego del 15 de febrero el horario es de 8 a 14- o sabados y domingos de 9 a 17, o dirigirse al hospital
ubicado en la calle 69 entre 115 y 116, La Plata. También el banco cuenta con una voluntaria en el barrio portefio
de Palermo: Barbara Cameron, teléfono (15) 5993-2053, barbaracameron2005@yahoo.com.ar

Para mas informacion también se puede visitar la pagina de Internet http://amigosbancodeleche.blogspot.com y la
pagina http://lactanciaypediatrialaplata.blogspot.com donde incluso se puede ingresar a un link del doctor Sager.



