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Con el objetivo de fomentar el amamantamiento, el p  rograma de Lactancia
Materna del Ministerio de Salud Provincial realizé una jornada de capacitacion
dirigida al equipo de salud y organismos de la comu nidad que apoyen a las
mujeres para que den de mamar.

El encuentro se realizén la Republica de los Niflos de Gonnet y
cont6 con la presencia del ministro Claudio ZinMonica Tesone,
experta en el tema y asesora de la Liga internatida la Leche y
Gustavo Sager, director del Banco de Leche del itbbspan Martin
de La Plata.

De acuerdo a una encuesta sobre lactancia matercerga del
Ministerio de Salud Provincia¢él 40,4 por ciento de las mujeres
bonaerenses dan de mamar en forma exclusiva hasth aiarto
mes de vidade sus hijos.

El dato, obtenidsobre 57.747 mujeres en centros de salud de 113
municipios, revela una lenta pero sostenida mejoria través del
tiempo. Es que si bien el ideal implicaria que el regt&ftt por ciento
mas de las mujeres amamanten en forma exclusita eaprimer
semestre -tal como lo recomienda la Organizaciomdval de la
Salud-, hace una década solo el 16, 5 por cieatta th teta sin otro



alimento hasta el cuarto mes de vida.

“Hay que tener en cuenta que del total de muertesviéables en
menores de cinco afos, un 13 por ciento se podrigepenir si la
madre le diera el pecho en forma exclusiva hastadseis meseyg
junto con otros alimentos hasta los dos afios de&”edsplico
Antonio Morilla a cargo del subprograma de Lactaridiaterna del
Ministerio de Salud Provincial.

En rigor, la leche materna es combustible paraesadollo del
sistema nervioso central del bebé y de su estadonaldgico, dado
gue la madre traspasa a su bebé linfocitos, oasttyle defienden al
organismo, contra gérmenes con los que ella tuntactn, de modo
tal que esos linfocitos siguen generando anticisegpcel nifio.

Al respecto, Morilla explica que “esta probado gws chicos
amamantados tienen la mitad de episodios de enfewches que
aquellos que tomaron teta; de hecho los menoresateo meses que
tomaron leche materna y no otra cosa tienen cuato@s menos
riesgo de sufrir menigitis por haemophilus influee’z

La enumeracion de los beneficios de la lactanci@ma para el nifio
abarca un amplio abanico de items que va desdermigsgo de
sufrir infecciones respiratorias, otitis recurrentenuerte subita,
diabetes y obesidad hasta una mejor comunicacibe eradre e hijo.
De hecho, un informe publicado en mayo de esteeaiios Archivos
de Psiquiatria General sefialan que la lactanw@gerna “podria
aumentar la interaccion verbal entre madre e hijo,lo que
mejoraria el desarrollo cognitivo de los nifios”.

La necesidad de apoyo

No obstante, los expertos en lactancia, sefialaresjdiendamental el
apoyo de la familia y del mundo del trabajo para umadre pueda
y quiera amamantar.

Hasta el momento, la legislacion contempla unanéize de seis
meses entre el pre y post parto, “lo ideal serfdazccon siete meses
pagos para no perder todos los beneficios que éen@mamantar
tanto para la madre como para el bebé”, explicaidRatBarros
Skrok, miembro del Programa Materno Infantil déPlavincia y de
Ibfan, una red internacional de Grupos Pro Alimeidia Infantil.
Como alternativa, la especialista sefiala que naiens leyes no
acompafan, los que si pueden hacerlo son los #aesly el grupo de
trabajo en el que se inserta la mujer que acabtemiEr un bebé
“respetando el derecho de amamantar y los tiempadispensables
para sacarse leche aun en horarios laborales”,ritérdrok.

No presionar o inquietar a la mujer que esta dahgecho es clave,
porgue el estrés conspira contra la lactancia.b#tHé de una mujer
que esta nerviosa no podrd tomar teta como se ejepecque la
oxitocina, que es la hormona que permite que laelesalga del
cuerpo se inhibe ante la presencia de adrenalaila,decir: el estrés
retiene la leche, con los consiguientes efectoatinegs para el bebé y
para la madre, que suele sufrir de nddulos y ngspibrque si bien



produce leche el nifio no la puede extraer”.

No obstante las bondades de dar de mamar, a bueta de las
mujeres les resulta engorroso ya sea por mitosicastédolores de
espalda o creencias acerca de que su leche nondditoesuficiente.
Por eso, los expertos recomiendan integrar grup@gpdyo, como los
de la Liga de la Leche, Lacmat o Amamanta, queosganismos de
la comunidad con sedes en todo el pais donde lggenaise relinen
para intercambiar inquietudes, conocer posturasodas) saber
cuando y como dar el pecho y, sobre todo, hallaoltencion que
muchas no encuentran en sus hogares o ambitoslieswor

Beneficios para la madre

No tener que comprar leche de formula implica uorehde 3 mil

pesos al aflo para una familia. Pero el beneficiamdamantar no es
s6lo econdmico para la madre: la mujer que amantertia menor
riesgo de cancer de mamay de ovarios.

Este afo investigadores suecos publicaron un estedi el que
probaron que la lactancia reduce en un 50 por ik riesgos de
sufrir artritis. Ademas, ayuda a bajar de peso prasto luego del
parto.

Lactanciay VIH

La leche materna contiene altas concentracioned/Ite en las
mujeres que conviven con el virus. Por lo tantoyessmienda no
combinar leche de formula con lactancia materna.

El problema es que las leches compradas suelenéesel aparato
digestivo del bebé, de modo tal que “si luego lamaaon VIH le da
el pecho es més probable que el virus entre eractonton la sangre
del bebé y se contagie”.

Cuando por circunstancias graves, una mujer nogpdadde mamar,
la Provincia ofrece los servicios del Banco de leetaterna del
Hospital San Martin de La Plata.

Alli las maméas que no tienen inconvenientes dedsplieden dar
leche en forma cémoda o higiénica para que seavegitada por
otros nifios.



