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¢, Qué beneficios tiene la lactancia materna?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), UNICEF, la Asociacion
Espafiola de Pediatria y la Asociacion Americana de Pediatria
aconsejan que la lactancia materna sea el Unico alimento de los
bebés hasta los seis meses. A partir de los seis meses se sigue
recomendando la lactancia materna como comida principal pero
complementandola con otros alimentos. La decision de dar estas
recomendaciones se tomo6 en una Reunién de Expertos sobre la
Duracion Optima de la Lactancia Materna Exclusiva, convocada por la
OMS en 2001.

Esta recomendacion se baso en la conclusion de que la lactancia
materna exclusiva proporciona varios beneficios al nifio y a la madre.
Uno de ellos es el efecto protector contra infecciones
gastrointestinales tanto en paises en vias de desarrollo como en
paises industrializados. Ademas, la lactancia materna protege de
otras infecciones como catarros, bronquiolitis, neumonias, otitis,
meningitis, infecciones de orina, enterocolitis necrotizante e incluso
del sindrome de muerte subita del lactante (SMSL). H



