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Un contagio degripe A no debeinterrumpir la lactancia materna

Los ginecodlogos recuerdan que la leche de la n@dtege el sistema inmunolégico

Un cartel informativo sobre la pe llama a tapdiien la boca al estornudar, ayer en el metroocheltes. Foto: EFE /
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Los ginecologos aconsejan no interrumpir la ladean@aterna a las mujeres que acaben de
ser madres y sufran la gripe A. De hecho, recuekmleche es un insustituible recurso
protector de los bebés ante cualquier infecciomugla leche materna contiene
abundantes anticuerpos y refuerza el sistema inldgico de los recién nacidos.

Las noticias que vinculan el embarazo con un magsgo de sufrir la gripe A han
generado preocupacion entre muchas mujeres gestgogese preguntan si sera
conveniente amamantar a sus hijos en caso delpas&rccion. Los médicos aconsejan
gue las embarazadas que noten sintomas gripaleslsoncon su ginecologo, en especial
si sufren fiebre. La Organizacion Mundial de lau8alOMS) no ha confirmado que la
circunstancia de la gestacion implique un mayagaegripal, aunque si se han producido
varios casos. Algunos expertos sostienen que ta¢xiste mas vulnerabilidad en la
primera fase del embarazo. La gripe no se trangmédravés de la sangre ni en el
momento del parto. La fiebre que pueda sufrir Ifemembarazada con gripe es el
principal riesgo para el bebé.

Pediatras y ginecélogos recomiendan, eso si, quaerdeaer la gripe pocos dias después
del nacimiento de su hijo, las mujeres procuretoser frente a la cara del bebé, y que
durante los dias de fiebre mas alta no hablenerindan al lado de su hjo. Utilizar
mascarillas puede ser un buen recurso, siempregjrecambie con frecuencia y sea, por
supuesto, de un solo uso. De no hacerlo asi, s mejarlas, ya que en pocas horas se
convierten en portadoras de virus, advierten.

LAVAR LAS MANOS / También subrayan la conveniendialavarse las manos con
mucha frecuencia —con ellas se cubre la boca cusmdstornuda— y airear las habitaciones



a menudo, procurando que esto no signifique expereeninguna corriente de aire que
inicie la infeccién o empeore el pronéstico.

En caso de que sea el bebé quien introduzca la gnipa familia, debe visitarlo un pediatra
y los padres han de tomar alguna medida que re&fsersistema inmunoldgico ya que, de
lo contrario, seran extraordinariamente vulnerahlaes contagio gripal a partir de su hijo.
Los expertos recuerdan, en cualquier caso, queuaumgse den a conocer, todos los afos
se producen resfriados de diferente gravedadopqueé sufrirlo este afio no debe constituir
un acontecimiento de méaxima preocupacion. En cpattida, afirman, existe este verano
mucha mas vigilancia e informacion disponible, lpaue aconsejan no intranquilizarse.



