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Impulsan la lactancia materna

Més de 1,500 madres atienden por mes y divulgandartancia de brindar leche materna
a los bebés.

Por: Carlos Rigalt C.

A AR

En el pasado, narra Raquel de Ledn, encargadanaienazacion de la Maternidad
Periférica El Amparo, eran famosas las nodrizasamas” provenientes de Mixco que
venian a amamantar a bebés de familias acomodadasadpital. “Chichihuas” les decian,
y no reparaban en hacer el recorrido de mas dddetros a pie hasta la ciudad.

Con el paso de los afios las madres fueron adoptasiieentajas” de la vida moderna y la
leche de bote fue volviéndose una moda. Aunquesaltimos tiempos se ha insistido en
las ventajas de la leche materna tanto para lassbedmo para las madres e incluso las
empresas —se ha demostrado que las madres que riaafadtan menos al trabajo debido
a que sus bebés se enferman con menos frecueteiaecesidad de las madres por
regresar al trabajo hacen que la importancia deh tge olvide.

Catia Alas de Reyes es la doctora que dirige l&Matad de EI Amparo. Esta clinica
atiende a 50 madres diariamente, quienes provienadlo de esta area de la zona 7
capitalina sino de toda la ciudad e incluso de dapeentos aledafios. Un hospital que se
especializa en maternidad y atiende hasta 20 paidass o 250 al mes es un buen lugar
para educar a las madres. “Las madres primerizasestan 24 horas en el centro de salud
y desde los 30 minutos después del parto les darsos bebés para que los amamanten”,
comenta.

A la Maternidad de ElI Amparo la certifico el Miresio de Salud como una institucion
“Amiga de la lactancia materna”.

En esta ocasion estan de fiesta por celebrarsniarsa Mundial de la Lactancia Materna.



