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Lima - Perú, (ORBITA).- Las cifras de lactancia materna exclusiva en el Perú se han 
incrementado en los últimos años, y actualmente se puede afirmar que el 73% de los niños 
menores de seis meses se alimenta exclusivamente de leche materna, beneficiándose con 
los nutrientes esenciales que los protege ante cualquier enfermedad infecciosa que pudieran 
padecer, sobre todo en periodos de emergencia.  

Así lo afirmaron especialistas del Ministerio de Salud, tras destacar que durante la Semana 
de la Lactancia Materna en el Perú, que se inició el lunes con el lema  ‘Lactancia Materna: 
una respuesta vital en emergencias ¡estamos preparados-as!’, se busca promover la crianza 
con leche materna como una estrategia efectiva para combatir la desnutrición y fortalecer el 
sistema inmunológico de los niños y niñas. 

La niñez es una de las etapas más vulnerables en las emergencias, ya que las madres deben 
afrontar difíciles condiciones sanitarias, como falta de alimentos y escasez de agua, lo que 
ocasiona la elevación de la mortalidad infantil de 2 a 70 veces más que el promedio por 
diarreas, enfermedades respiratorias y desnutrición, agregaron los expertos del Minsa, por 
ello la lactancia materna es una intervención que salva vidas. 

“El 56% de recién nacidos inicia la lactancia en la primera hora del nacimiento, mientras 
que el 27% recibe algún otro alimento antes de empezar a lactar, a pesar de que los niños 
menores de dos años que no reciben leche materna tienen seis veces más probabilidades de 
morir” lamentaron los especialistas. 

Asimismo, el uso de sustancias que suplen a la leche materna es una práctica que alcanza a 
un 22% de menores de 6 meses y al 37% en niños de 6 a 9 meses, citaron los representantes 
del sector Salud, cifras que se mantienen pesar de que en todos los establecimientos de 



salud del Minsa se descarta su uso. 

“En todos los puestos, centros de salud y hospitales del Minsa, hemos sido claros en que la 
lactancia materna sea exclusiva durante los primeros seis meses de vida, y la 
complementaria, en los siguientes dos años. Además, hemos descartado el uso de sustancias 
que remplacen a este vital alimento en estos periodos”, enfatizaron. 

Actividades durante la semana 
Cabe recordar que el Minsa, en coordinación con la Alianza Mundial pro Lactancia 
Materna WABA, y el Comité Multisectorial de de Promoción y Protección de la Lactancia 
Materna, realizó el “Concurso del Bebé Mamoncito 200” en la jurisdicción de Lima ciudad, 
este y sur. 

En ese sentido, la premiación de ganadores será mañana en la sede institucional del sector 
Salud, durante el Lanzamiento de la Semana de la Lactancia Materna en el Perú, donde 
además, se contará con una feria informativa sobre la adecuada técnica del 
amamantamiento. 

Seguidamente, el viernes se llevará a cabo el I Encuentro Nacional de Consejeros/as en 
Lactancia Materna, en la sede del Centro de Promoción y Estudios en Nutrición 
(CEPREN).  
 


