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Lactancia fortalece el vinculo natural y vital mas
Importante

"La lactancia forma parte integrante del procepoa@uctivo y es la forma ideal y natural
de alimentar al lactante. Constituye una base gicddy psicologica Unica para el
desarrollo del nifio". Asi comienza la declaracidbre la lactancia materna de la
Organizacion Mundial de la Salud y de Unicef, gegespreso en 1979.

En el fomento de esta accion que une como ningdrnvatculo a la madre con su hijo,
recae en la conciencia de sociedades que pretendamar en el crecimiento de sus
expectativas, valorando la salud, la educaciém;@sb la evolucion natural.

El amamantamiento es la mejor alimentacion paracgn nacido y la nutricién exclusiva
hasta los seis meses, prolongandose la importhasta el primer afio de vida, sin
embargo, en los paises en vias de desarrollo, I8 @gbmienda la lactancia hasta los dos
afios. De esta manera se reduce la morbimortaldauntil y las enfermedades infecciosas;
aporta 6ptima nutricion favoreciendo crecimientdegarrollo; beneficia la salud materna;
contribuye a la relacion psicoafectiva madre-hglabora en forma efectiva con el
espaciamiento de los embarazos, disminuyendotladad y ahorrando recursos.

El nifio esta fisioldgicamente adaptado para mansgignes no le otorgan esta ventaja a
sus hijos los dejan carentes de elementos bioaadti®da leche humana, por mas que la
ingesta sea con formulas maternizadas de lechaade v

BENEFICIOS NATURALES

La lactancia materna cuenta entre sus benefidemsatricion 6ptima, porque ningun
sustituto tiene igual aporte nutritivo en calideantidad y proporciones de sus
componentes con la misma biodisponibilidad pacedimiento y desarrollo, con menor
riesgo de desnutricion infantil. Previene la aneyn@s microhemorragias intestinales,
observables con la leche vacuna, ademas de qugede piluirse y es siempre fresca.
Proteje la salud del nifio, con menor riesgo de alidetd por infecciones y menor
incidencia y severidad de ellas, especialmentélash por mala higiene del biberén. Es
menor la incidencia de: infecciones respiratoddey,gias, diabetes juvenil, linfomas.
Protege la salud materna con la adecuada retragt@éna disminuyendo la metrorragia.
Mejora la eficiencia metabdlica con Optima utilidacde nutrientes. Menor riesgo de
cancer ovarico y mamario con largos amamantamiekte@ra la relacion madre-hijo por
el vinculo generado a través de mayor afecto yicaademas de favorecer el desarrollo
psicosocial del nifio por contacto piel a piel comsadre al mamar.

Evitar la compra de leche vacuna procesada y edpemite las formulas lacteas



maternizadas ahorra recursos y se debe tener rtaauee alimentar de manera adecuada a
la madre que lacta, para una mejor produccionae|ees mas econdmico que alimentar
artificialmente al lactante.



