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Dar el pecho a los recién nacidos previene enfegidex]

Un 37,5% de las madres gallegas nunca da
el pecho a sus recién nacidos

La camparia 'Plenufar' ,que desarrolla el Colegio Qtial

de Farmacéuticos de la Provincia de A Coruia, pretele
incidir en la importancia de que las embarazadasdiven

una buena alimentacion

AGENCIAS El jefe territorial provincial de la Conselleria 8anidade, Jorge Suances,
destaco hoy el hecho de que el 37,5 por cientasimadres gallegas nunca le da el pecho a
sus recién nacidos, mientras que solo el 19,7de Ha forma rutinaria hasta que sus hijos
pueden ingerir alimentos solidos.

Asi lo puso de manifiesto hoy durante la preseatade la campafia 'Plenufar’ que
desarrollara el Colegio Oficial de Farmacéuticotaderovincia de A Corufia (COFC), con
el que pretenden incidir en la "importancia” de semujeres embarazadas lleven una
"buena alimentacion”.

Acompafiado por la vocal del COFC, Dolores Furébomnces destaco que los datos sobre
la lactancia "realmente bajos", y se mostré "caltfiaen que, las politicas informativas
llevadas a cabo por al administraciones en losa#iafios, "ayuden a mejorarlos".

Asimismo, record6 que dar el pecho a los reciéidonaguede ayudar a "prevenir" a que
los bebes sufran enfermedades como la obesidabetds en edades mas adultas.

CAMPANA

Por otra parte, los farmacéuticos confian en qeanapafa 'Plenufar’ llegue a mas de
35.000 mujeres embarazadas de toda Espafa, que, seglos, deben conocer "toda la
informacion alimentaria” en una etapa de su videéaufriran cambios biologicos
importantes".



Para ello, todas las personas interesadas podudir adas farmacias, donde se les
realizaran diversas pruebas que les ayudaran, sedjgaron, a saber "como poder
alimentarse mejor".



