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La lactancia materna beneficia al bebé y tambi@maama

Esto se refleja en los dltimos estudios médicosurBaforme aportado por ALCO Trenque
Lauquen que se reldne los martes a las 21 en icistads de la Escuela 2.

En los dltimos aflos aumento la incidencia de amganaanto, segun estadisticas del
ministerio de Salud. En 2004, el 33 por cientoaderhadres alimentaron a sus hijos sélo
con su leche hasta los seis meses. La importaaai@adtener la alimentacion de los bebés
exclusivamente con leche materna seusapentre las madres argentinas. Se ve refleja
las estadisticas, que indican que paso del 7,8ipoto en 1998 al 33,1 por ciento en 2004
en el caso de las madres que amamantan hastasloseses.

Los datos fueron difundidos por el ministerio deu8a Ambiente, y se desprenden de un
estudio oficial que también revela un dato llan@timas del 90 por ciento de las madres
argentinas inicia la lactancia materna, cuya darapromedio es de algo mas de 12 meses.
Las autoridades sanitarias recordaron que se hprobado cientificamente que la leche
materna “es el mejor alimento hasta al menos lesados de vida, y que deberia ser
idealmente el Unico hasta los seis meses de edlgiEgan que “ademas de sus cualidades
nutricionales, la lactancia materna significa estanion, vinculo, contacto, inmunidad.
Una serie de valores agregados pero inseparalllastdele amamantar, que la convierten
en un bien social a ser preservado”.

Se estima que el abandono de la lactancia matensdittiye un factor determinante en las
muertes de un millén y medio de nifios al afio, demo a datos suministrados por el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (HGy la Organizacion Mundial de la
Salud.

Al nacer, el bebé esta preparado para enfrentdasienfermedades a través de los
anticuerpos que ha recibido de su madre. A medidactece, mientras desarrolla sus
propias defensas, las transmitidas por la mamas@erdiendo. En ese lapso, junto cor
vacunas, la lactancia es la mas importante fuenfateccion.

Los especialistas afirman que los seis meses sonraento justo para que el bebé, sin
dejar el pecho materno, empiece a comer algo ddiloentos de la familia que
complementan la lactancia.

La leche materna es el Unico alimento que nutn&ial durante los primeros seis meses de
vida y el Unico que le da proteccion sostenidamterbos primeros dos afos.

El fin de la licencia por maternidad coincide engyal con el momento en el que 1 de cada
3 bebés deja de alimentarse solo con leche matest@se desprende de un estudio
realizado en Capital. La vuelta de la madre aldj@kque a veces ocurre antes de que



termine la licencia por maternidad- es una de texipales amenazas para la lactancia
materna. Eso es lo que revela un estudio realiegada maternidad Suizo-Argentina, que
muestra que, a los tres meses de nacer, el 34,286 tebes ya ha dejado de alimentarse
exclusivamente a teta, cuando lo que se recomsrnlaeis meses de lactancia materna.
«El abandono de la lactancia materna ocurrié atale la reincorporacién al trabajo en
madres que al dejar la maternidad y al mes deb paantenian tasas muy altas de lactancia
materna exclusiva», dijo la doctora Ana PedraZa,de neonatologia de esa maternidad,
certificada por Unicef como hospital amigo de ladneay del nifio, por fomentar la
lactancia.

«Hoy en dia, muchas mujeres deciden no amamantéa faidta de un marco legal que
proteja y jerarquice la lactancia -comentd MarisI@opertari, presidenta de la Fundacién
Lactancia Materna-. Por ley, una mujer que amanjaungde tomarse dos medias horas en
cada jornada laboral para dar de mamar, pero staspas empresas que cuentan con
guarderia. En la préactica, resulta impracticable.»

Para Copertari, la licencia por maternidad deb®riir al menos los seis meses de
lactancia materna exclusiva aconsejados por larrgeion Mundial de la Salud, Unicef y
el Ministerio de Salud de la Nacion, o, en todm¢asr mas flexible en los horarios.

Sin embargo, la competencia dentro del mundo ldlesrka que lleva a muchas mujeres a
comprimir su licencia. «Algo que vemos con muclegdiencia es que las madres, en su
mayoria profesionales, vuelven a trabajar antepideermine la licencia por maternidad»,
sefalo la doctora Pedraza. Pero de los muchosdéaaae minan la lactancia, hay uno de
aspecto inofensivo que no debe ser menosprecibdougete. Otro estudio realizado por
Pedraza deja al descubierto los efectos del pecgrginigo de la lactancia: el 16% de los
bebés que comenzaron a usarlo en el primer mesl@alandond la lactancia, frente al
7% de los que no contaron con ese recurso «patafisapacifier en inglésp6-06-2009



