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La leche materna otorga a los recién nacidos logentes necesarios para un crecimiento
saludable, por ello la Jurisdiccién Sanitaria nlor@ratro “Costa” hace un llamado a las
madres a practicar y fortalecer este tipo de |lacan

Ademas, meédicos especialistas en la materia, emegue la leche materna ayuda a las
madres a recuperar las energias utilizadas dueaptato, asi como a crear un lazo afec
mas fuerte con el bebé.

En entrevista, la coordinadora de salud Sexualprdrieictiva Jurisdiccional, de los
Servicios de Salud de Oaxaca (SSO), Maria Isah&le8® Mufioz, explicé que esta
alimentacién ofrece a los pequefios, nutrimentosayteecen su sistema inmunoldgico.

Asimismo, dijo que esta practica es fundamentadmterel primer afio de vida, ya que
favorece el proceso de creacion de microfloraule permite al lactante formar un sistema
de defensa contra bacterias que se alojen enlsmgibranas, mucosas e intestinos.

En este sentido, abund6 que en todas las unidagitisas de la Costa se ofrece a las
mujeres informacién sobre la importancia de estai¢d de alimentacion, en la vida de sus



hijos.

Por su parte, a las embarazadas se les pide aurakotmsumo de alimentos ricos
vitaminas A, C, calcio, hierro, yodo y acido foli@memas de tomar abundantes liquidos
como agua, leche y atole.

“Es importante amamantar al recién nacido cadajuezéste lo solicite, asi como evitar
fumar o ingerir sustancias o alimentos que puettaraala composicion de la leche, como
alcohol, refrescos de cola 0 medicamentos sinaeguétlica”, afirmd la especialista.

Finalmente dijo que a pesar del impulso tanto dblegno del estado, Ulises Ruiz Ortiz,
como del secretario de Salud, Martin Vasquez Mikasm, por fortalecer los programas que
garanticen una mejor calidad de vida a los oaxawgjdé salud debe ser una
responsabilidad compartida.



