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Nacionales
Médicos dan campanada de alerta

Lactancia materna disminuye en el campo y en la ciudad

Especialistas atribuyen el problema al agitado ritnde vida de las mujeres de hoy, lo que esté afeleel
desarrollo de muchos nifios

Laura Rodriguez Rojas
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En Nicaragua se conmemora actualmente la “Semalsal@etancia Materna”, una de las
principales fuentes de defensa y proteccion del redién nacido, pero médicos y
especialistas dieron una campanada de alertdjabsejue esta practica esta
disminuyendo considerablemente en el campo y eiudad, debido a nuestro agitado
ritmo de vida.

Segun el doctor Oscar Noguera, pediatra del Hd$p#aViascota”, se ha identificado que
la maratdnica velocidad a la que se mueve la vibana, y la creciente insercion de las
mujeres en el ambito laboral, ha disminuido el manae nifios que reciben lactancia
materna.

“El problema est4 en que las mamas se van a tragaga vez de usar un extractor y
dejarle su leche al nifio, la sustituyen por yodadhe en polvo o Gerber, y estos productos
no incluyen los nutrientes de la leche maternajieé.

Asi, los nifios solo reciben lactancia materna derlns dos meses de subsidio por
maternidad, en vez de los dos afios recomendaddsspmedicos.

En las areas rurales el problema es una realidmieate, ya que las madres se van a
trabajar al campo, mientras los nifios quedan dacla de las abuelas, quienes los
alimentan con leche de cabra o de vaca.

“El abandono de la lactancia materna es un probtgmaambién afecta las areas rurales.
Las mamas no entienden que su leche contiene irglamdinas, nucledtidos y acidos
grasos que no estan en la leche de los animatdafpaNoguera.



La desnutricion es otro factor que influye en uremar produccién de leche, y, por tanto,
en menor lactancia materna, ya que esta demostrioacionalmente que la secrecion de
leche disminuye cuando la madre no recibe loseni#s necesarios.

La lactancia materna permite un excelente desaryatrecimiento del bebé. Crea lazos
afectivos con la madre, permite una condicion égich estable, no produce alergias ni
rechazos, aporta hormonas y anticuerpos y fortaksistema inmunoldgico del nifio.

Su relego a un segundo plano es un problema quarginacciones concretas por parte del
Ministerio de Salud, Minsa, que debe desmitifiddema y devolverle el valor perdido.



