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A pesar de todos los beneficios que la lactancigma ofrece a los recién nacidos, muchas
mujeres no tienen la posibilidad de alimentar ahgjas con el alimento mas completo,
segun los expertos.

Algunas razones obedecen al ritmo de vida actlesd pecesidades laborales. "Tengo un
horario muy estricto”, comenta Maria Carolina, stmia ejecutiva de 33 afios. Aunque su
hija, Viviana, aln no pasa la barrera de dos dfasa cuando esta indicada la leche
materna, Maria Carolina reconoce que no tienedipiolad de amantarla. "No puedo
dejar el trabajo y obtuve mi licencia, pero no patimentarla como es debido porque tuve
algunas complicaciones". En el caso de PatricieeSal una arquitecta de 42 afos, las
razones respondieron, paraddjicamente, a unaitsadamiliar. "Mi mama me convencié
de que la leche materna podia ser suplida poetd®es$ que vienen en tarro, con mas
proteinas”, explica.

La falta de tiempo y la preferencia por la lechéaieo son las razones principales de las
mujeres para no alimentar a sus recién nacidoangetpria Cecilia Ortiz, coordinadora
del programa de lactancia materna.

"Las abuelas influyen mucho para que no se deoekpp de lactancia materna. Le
recomiendan a la mama sustituirla por tetero o mama de platano y hacen que la mama
deje la préactica aunque la haya iniciado”, sefidédai&Cecilia Ortiz.

También sefala que el desconocimiento de los lméoefjue tiene la leche materna y lo
gue significa hace que la lactancia pase a un segpiano.

L os beneficios

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la lenhgerna es la mejor fuente de
nutricién durante los primeros seis meses de ypidaue contiene cantidades apropiadas
de carbohidratos, proteinas grasa, y suministrartateinas digestivas, los minerales, las
vitaminas y las hormonas que los bebés necesitan.

La leche materna también contiene anticuerpos d&tie que pueden ayudar al bebé a
resistir las infecciones.

El fomento a la lactancia materna es una de laadide accion del Plan Nacional de
Alimentacion y Nutricion que lidera el Instituto [Bmbiano de Bienestar Familiar, Icbf.



Las madres alimentan en promedio hasta los dossmadss recién nacidos con leche
materna.

Pero no toda la responsabilidad recae sobre laemadr

"En las empresas se debe favorecer el procesactd@dcza materna, deben propiciar que se
dé el proceso de alimentacion. Hay mamas a latedlevan los nifios al trabajo y alli
pueden lactarlos, o pueden dejar ordefiada la latilse casa para que el nifio reciba la
alimentacion”, sefiala Gloria Cecilia Ortiz.

Posiciones para amamantar

? Sentada: ponga almohadas en los antebrazos sibda® indique a la madre que el bebé
debe tener la cabeza en el &ngulo interno de sy tmunando una linea recta con la
espalda y cadera. TOmelo con el brazo y acérqueltvacel seno en un abrazo estrecho.

? Debajo del brazo: el nifio es sostenido sobratebeazo de la madre y su cuerpo va hacia
atrds mientras la cabeza es sostenida por la nedmoisino lado. Se colocaran almohadas
para ayudar a la madre a sostener el peso delacdelmifio.

? Semisentada: coloque la cama en posicion seneifpgdstenga la espalda con una o dos
almohadas con el fin de que esta quede rectaprdasas ligeramente dobladas, el bebé
estara sobre el térax de la madre. Es posiciotilsmicuando hay heridas abdominales
(cesarea).

? Acostada: si la madre estéa acostada en decatgtall utilice almohadas que le den
apoyo a la espalda, disminuyendo asi las tensmuepuedan afecta la lactancia, también
coloque almohadas entre las rodillas o cobijas lesaar el cuerpo del bebé.

Lavoz del experto Gloria Cecilia Ortiz

Coordinadora del programa de lactancia materna

"La lactancia materna es una acto de amor queilboyr a que los nifios menores de dos
afos crezcan desarrollando vinculos afectivos. Adeta leche materna es un factor
protector para que no haya violencia intrafamilargue crea un lazo entre la madre y el
nifio. Todos debemos trabajar para que se dé esthicparque contribuye a la construccion
de un nuevo tejido social y fomenta nifios intelalds y creativos, lo que representa a su
vez un avance para el pais".

Ventajas para el nifio en los dos primeros afios

La leche materna protege al nifio contra infeccioaefermedades y es un laxante natural
para el recién nacido.

Garantiza el crecimiento, desarrollo la inteligandel nifio y fortalece el vinculo afectivo.
Impide la aparicion de alergias, enfermedades geeladesnutricion, obesidad, diabetes
juvenil y deficiencia de micronutrientes.

Ventajas parala mujer

Disminuye la hemorragia posparto, la anemia y laalidad materna.
Disminuye el riesgo de cancer en el seno 0 envasas.

La lactancia incrementa el amor entre la madrkeijely la familia.

Recomendaciones ala hora delactar:
1 Durante el bafio, las mujeres deben palpar sus severificar que estén blandos, sin
nédulos o tumoraciones (acumulacion de leche)



2 Sostenga al nifio sin cobijas mientras lo lacdea pvitar que se duerma y evite moverlo
bruscamente para no correr el riesgo de vomito

3 Adopte la posicién mas comoda, ya sea sentadastaala con la espalda bien apoyada
4 No se debe lavar el seno antes ni después diedamer al nifio

5 Haga extraccion de una pequefia cantidad de Yeapkque en el pezon antes y después
de amamantar al nifio

6 Si durante los primeros dias de lactancia pradesniras y dolor en los pezones no la
suspenda, tratelos con leche materna y utilicédai¢a correcta de amamantamiento.

7 Para sostener la produccién y secrecion de leebemiende a la madre dar a libre
demanda, estar tranquila, feliz y descansar miestranijo duerme

8 Coloque al nifio de tal forma que sus bracitostesfieran entre la boca y el seno. El
contacto con el seno materno debe ser estrecho

9 Mientras en nifio amamanta, su cuerpo debe estdefal de la madre sin que tenga que
extender o girar la cabeza para comer

10 Coloque al nifio en el seno hasta que lo desocppselo al otro seno. En la préxima
toma inicie con el dltimo seno que ofrecié en kaacanterior.



