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La leche materna puede prevenir los factores gsendadenan la obesidad de los nifios,
asi como enfermedades gastrointestinales y respasien los recién nacidos.

Al respecto, el jefe del departamento de Equida@éleero y Salud Reproductiva de los
Servicios de Salud de Oaxaca (§SIvsé Ramon Pintor Sill, dijo que la lactanciadiieia
también a la madre, ya que reduce el riesgo decpadeemia, cancer de ovarioy mama.

Ante ello, destaco que la institucion cuenta camgmmas permanentes de capacitacion e
informacioén sobre las técnicas adecuadas de amamiamito en las unidades médicas de
la institucion.

El funcionario, agrego que el calostro —primeraesg@on mamaria-- tiene los elementos
necesarios que el bebé requiere, como proteinasiasay vitaminas que son ricas en
inmunoglobulinas, las cuales protegen al organidenenfermedades, sobre todo de las
infecciosas.

En este sentido, indicé que se debe concientilmapablacion sobre la importancia de la
alimentacion con el pecho materno ya que favorkemeulo afectivo y el desarrollo del
nifo.

Pintor Sill, refirié que se debe evitar una malatpoa al amamantar, la humedad, el uso de
sustancias irritables como jabon, cremas, pomadasipfectantes, asi como el lavado del
pecho antes y después de alimentar al menor.



Recomendd que los sujetadores o brasieres quédisenusean de tejidos naturales como el
algodon o hilo y al terminar la toma, afiadir unatag de leche y dejar secar, ya que ev
grietas en el pezon.

Finalmente exhort6 a las mujeres a amamantar hijpgsdurante los primeros seis meses
de edad, lo que ayuda al nifio a fortalecer susi\dateademas de prevenir la desnutricion y
el sobrepeso.



